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Introdugdo: A simulagao realistica € reconhecida como estratégia ativa de
ensino que favorece a integragdo de conhecimentos técnico-cientificos e
competéncias clinicas, sendo o debriefing etapa essencial para reflexdo
estruturada, analise do desempenho e consolidagdo da aprendizagem
significativa. Evidéncias recentes apontam que praticas de debriefing
estruturado fortalecem o pensamento critico, a autorregulagédo e o
desenvolvimento metacognitivo na formagao em enfermagem. Objetivo: Avaliar
o impacto do debriefing na simulacdo realistica sobre as percepgdes de
aprendizagem de estudantes de enfermagem. Método: Estudo descritivo,
transversal, com abordagem quantitativa, realizado com 90 estudantes do 6° ao
10° periodo de enfermagem de uma universidade publica do Nordeste
brasileiro, em 2025. Utilizou-se questionario socioecondmico-demografico e a
Escala de Avaliagdo do Debriefing associado a Simulagao (EADaS), composta



por 34 itens distribuidos nas dimensdes valor psicossocial, valor cognitivo e
valor afetivo. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e inferencial,
adotando-se nivel de significancia de 5%. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa sob parecer n° 7.311.178. Resultados: Predominaram
estudantes do sexo feminino (75,6%) e renda familiar entre um e trés salarios-
minimos (68,9%). A média global de avaliacao do debriefing foi 4,14, indicando
elevada concordancia quanto ao impacto positivo da estratégia. O dominio
cognitivo apresentou maior média (4,36), com destaque para aprendizagem
ampliada e identificacdo de aspectos a melhorar. O fator psicossocial
apresentou meédia de 4,05 e contatou-se uma aprovagao majoriamente positiva
no item ‘Refor¢car a minha iniciativa em situacdes futuras’, evidenciando reforgo
da autonomia profissional e iniciativa futura. No dominio afetivo, observou-se
elevada discordancia quanto a sentimentos negativos, indicando ambiente
psicologicamente seguro. Houve associagdo significativa entre periodo de
graduacgao e melhor avaliacdo do debriefing (p=0,036). Conclusao: O debriefing
demonstrou impacto positivo nas dimensdes cognitiva, psicossocial e afetiva,
configurando-se como ferramenta pedagogica essencial para o fortalecimento
do raciocinio clinico, seguranca emocional e autonomia profissional na
formagao em enfermagem.

Palavras-chave: ensino por simulag¢ao; educagcao em enfermagem; debriefing.



