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Introducdo: Na auséncia de outra etiologia neuroldgica, a eclampsia ¢ um distarbio materno urgente e
potencialmente fatal que causa convulsdes generalizadas em mulheres que sofrem de pré-eclampsia. Esta
ligada a anormalidades na placentacdo, que comprometem o fluxo sanguineo uteroplacentario e liberam
mediadores que levam a lesdes sistémicas do endotélio, hipertensdo e aumento da permeabilidade vascular.
As implicagdes sdo multiorganicas, particularmente no SNC, levando a convulsdes. Em vista dos riscos
maternos e perinatais significativos, o cuidado deve ser rdpido e realizado de acordo com protocolos padrdo
para minimizar complicagdes e eventos adversos. Objetivo: Descrever o manejo imediato da eclampsia na
sala de emergéncia, incluindo medidas de estabilizagdo e controle de convulsdes em relacdo a fisiopatologia
da doenca. Metodologia: Este manuscrito € relatado e condensado por meio de revisdo narrativa da literatura
para capturar informacdes cientificas relevantes relacionadas ao manejo da eclampsia e ao protocolo
ABCDEFG adotado e utilizado na abordagem clinica desses pacientes. Resultados: A disfungdo endotelial
sistémica e a liberacdo de mediadores placentarios resultam em hipertensdo severa, edema cerebral e
instabilidade hemodinamica da eclampsia. O protocolo ABCDEFG classifica o cuidado inicial em fases
sequenciais e simultdneas. As fases de A a E focam na estabilizagdo materna, desde a protecao das vias aéreas,
garantindo oxigenagdo adequada, controle da circulagdo com restrigdo de fluidos, prevengdao de lesdo
neurologica com sulfato de magnésio e tratamento imediato da hipertensao severa juntamente com exames
laboratoriais. As fases F e G cobrem entdo o monitoramento dos pacientes (ou seja, status fetal) e, finalmente,
o momento e o modo de parto. O protocolo enfatiza que as alteracdes fetais pds-convulsdo sdo na maioria das
vezes transitorias e que a estabilizacdo materna representa uma medida primaria de seguranca fetal.
Conclusio: O protocolo ABCDEFG fornece um plano de manejo viavel e rapido para a eclampsia, baseado
em consideragdes fisiopatologicas. Sua aplicacdo contribui para melhor organizagdo e padroniza¢do do
cuidado, prevencdo de falhas no cuidado e melhores resultados maternos e perinatais durante uma das

emergéncias obstétricas de maior destaque.
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