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Introducfo: A hemorragia digestiva alta (HDA) ¢ uma situagdo que origina o recorrer aos servigos
de urgéncia, que pode resultar em internamento ¢ com morbidades e mortalidades elevadas. As
causas mais frequentes incluem ulcera péptica, varizes esofagicas e gastrite erosiva. O manejo
inicial adequado ¢ fundamental para estabilizagdo clinica e reducao de complicagdes. Objetivo:
Avaliar as estratégias de abordagem inicial da hemorragia digestiva alta no servigo de emergéncia,
incluindo medidas de estabilizacdo hemodinamica, estratificacdo de risco e definicdo precoce de
conduta terapéutica, a fim de reduzir complicagdes e melhorar os desfechos clinicos. Metodologia:
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, contemplando publicagdes dos ultimos cinco anos
que abordassem a abordagem inicial da hemorragia digestiva alta no contexto dos servigos de
urgéncia e emergéncia, com &énfase em estabilizacdo clinica, estratificagdo de risco e condutas
terapéuticas precoces. Conclusido: A padronizagdo da abordagem inicial da hemorragia digestiva
alta no servico de urgéncia fortalece a seguranca do paciente, otimiza o tempo para intervengao
definitiva e reduz a morbimortalidade associada, evidenciando a importancia de protocolos bem
estabelecidos e atuagdo multiprofissional qualificada. Palavras-chave: Servico Hospitalar de
Emergéncia. Servigos Médicos de Emergéncia. Hemorragia Digestiva Alta.

Area Tematica: Outros temas relacionados a satde.
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