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Introdução  

As doenças inflamatórias intestinais (DII), como a Doença de Crohn e a 

Retocolite ulcerativa, apresentam além de manifestações gastrointestinais, 

distúrbios emocionais e do sono. Alterações no ciclo circadiano (CC), incluindo 

insônia, têm sido frequentemente descritas nesses pacientes. 

 

Objetivo 

Sintetizar e analisar evidências na literatura sobre como as DII influenciam o 

sono. 

 

Métodos 

Trata-se de uma revisão da literatura embasada em dados coletados na 

plataforma PubMed, utilizando os termos (circadian rhythm abnormalities OR 

insomnia) AND (inflammatory bowel disease) incluindo artigos relacionados ao 

tema entre 2021 e 2025, excluindo-se revisões da literatura e estudos 

farmacológicos. 



 

Resultados 

Cinco artigos foram selecionados. As evidências indicam que a má qualidade 

do sono é comum em pacientes com DII, estando mais associada à fase ativa 

da doença e também à piora do quadro clínico de seus portadores. O perfil de 

citocinas pró-inflamatórias é alterado quando não há um perfil de sono regular, 

contribuindo para um desequilíbrio da resposta imunológica. Além disso, existe 

uma relação bidirecional entre sono e experiência dolorosa, considerando a 

latência do sono e a dor no dia seguinte ou a latência do sono e dor naquela 

noite. O mesmo se aplica entre o número de despertares noturnos e 

intensificação da dor. 

 

Conclusão  

Portanto, a desregulação do CC pode contribuir para o desequilíbrio da 

resposta imunológica e agravamento do quadro inflamatório. Por conseguinte, 

esses estudos revelam a importância de considerar uma abordagem 

multidisciplinar no tratamento das DII, buscando uma melhora na qualidade de 

vida do paciente. 
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