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Introducdo: A doenga hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA) é definida
pelo acumulo excessivo de lipidios nos hepatécitos de individuos sem histéria
significativa de consumo de alcodlico. Nesse sentido, sua patogénese é
intimamente associada a resisténcia a insulina, haja vista o seu potencial
estimulador da lipdlise nos tecidos periféricos, aumentando a liberagcao de
acidos graxos livres que se depositam no figado, desencadeando alteragdes
metabdlicas e processos inflamatérios hepaticos. Nesse contexto, a vitamina E,
por apresentar propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e sensibilizadoras
da insulina, surge como potencial estratégia terapéutica eficaz para o manejo
da doencga.



Objetivos: Analisar a eficacia do uso da vitamina E no tratamento da DHGNA
em comparacao ao placebo.

Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, cuja pesquisa se
deu através da base de dados Pubmed, considerando os trabalhos publicados
nos ultimos 5 anos. A definicdo do tema se deu através da estratégia PICO,
utilizando como populagao os portadores de DHGNA, como Intervencao, o uso
da Vitamina E, como comparacgéo, um placebo, e como desfecho: melhora de
parametros hepaticos. Selecionou-se apenas Ensaios Clinicos Randomizados,
a partir dos seguintes descritores e operadores booleanos, em lingua inglesa,
Nonalcoholic Steatohepatitis (NASH) AND Vitamin E OR alpha-tocopherol.

Resultados: Foram encontrados 12 estudos na plataforma, dentre os quais
descartou-se 4, por n&o considerarem a vitamina E como intervengéo principal,
restando 8 artigos. A partir desses, foi observada, em geral, uma redugédo dos
parametros hepaticos alterados com a esteatose. Alguns deles destacaram a
reducdo no indice de Figado Gorduroso (FLI), no peso corporal, nas
aminotransferases e em algumas citocinas implicadas, como a interleucina 6 e
TNF-a. A nivel genético, um dos estudos percebeu diminuigdo na expressao de
micro RNAs relacionados a marcadores hepaticos. Foi relatado, ainda, que sua
combinagdo com outras substéncias, como a metformina ou a ertuglifozina,
potencializou o efeito protetor sobre o figado.

Concluséo: A vitamina E se constitui como uma ferramenta de manejo eficacia
na reducdo de marcadores clinicos e bioquimicos relacionados a DHGNA,
sobretudo quando associada a farmacos de modulagao glicémica. No entanto,
embora os achados sejam promissores, ainda sao necessarios estudos
adicionais para a consolidagdo de evidéncias quanto a sua eficacia e
seguranga a longo prazo
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