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Introdugcdo: A Giardiase é uma enteroparasitose causada por Giardia
duodenalis, responsavel por quadros de diarreia aguda e cronica. A imunidade
mucosa intestinal desempenha papel central na depuracdo do parasito,
destacando-se a imunoglobulina A secretora (IgA-s) como principal efetor
humoral local. Evidéncias clinicas demonstram maior frequéncia e gravidade da
infeccdo em individuos com deficiéncia seletiva de IgA, sugerindo papel
protetor dessa imunoglobulina na exclusdo imune e no controle da colonizagao
intestinal. Objetivo: Analisar, com base na literatura cientifica, os mecanismos
imunoldgicos pelos quais a IgA secretora atua na protegcdo contra Giardia
duodenalis e discutir as implicacbes clinicas da sua deficiéncia ou disfuncao.
Método: Revisao narrativa da literatura realizada em bases indexadas (PubMed
e Scopus), utilizando descritores relacionados a giardiase, IgA secretora,
imunidade mucosa e resposta imune intestinal, priorizando estudos
experimentais, clinicos e revisdes sistematicas. Resultados: A IgA secretora
exerce efeito protetor por meio do bloqueio da adesao do trofozoito ao epitélio
intestinal, ligagédo as proteinas de superficie variantes (VSPs), aglutinagéo
parasitaria e facilitacdo da eliminagcdo mecanica pelo peristaltismo. Atua ainda
na neutralizacdo de proteases parasitarias e na limitacdo da inflamacao
epitelial. Estudos experimentais demonstram que a auséncia ou reducao de IgA
compromete a depuragdo do parasito e favorece infecgdo persistente.



Entretanto, mecanismos de evasao imunoldgica, como variagdo antigénica das
VSPs, permitem escape parcial da resposta humoral mesmo em individuos
imunocompetentes. Conclusao: A IgA secretora constitui o principal mecanismo
de defesa humoral contra Giardia duodenalis, sendo fundamental para controle
da colonizacéao intestinal e prevencédo da cronicidade. A compreensao desses
mecanismos contribui para melhor abordagem de casos recorrentes e para
investigacao de possiveis defeitos na imunidade mucosa.
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