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Introducdo: A hematémese é uma forma de apresentacdo da hemorragia
digestiva alta (HDA), que também pode ser caracterizada por melena. E uma
condicdo de elevada morbimortalidade, associada a causas varicosas e nao
varicosas. A elucidagao diagndstica constitui importante etapa com impacto no
desfecho clinico. Objetivo: Caracterizar os casos de hematémese do ponto de
vista demografico e clinico e descrever suas causas em Santo Antdnio de
Jesus (SAJ) - BA. Método: Estudo descritivo e transversal, com analise de
prontuarios (CID K920 — hematémese) de hospital publico terciario em SAJ-BA,
do periodo de 2017 a 2020. Os dados coletados foram idade, sexo, cor,
procedéncia, sintomas associados, comorbidades, passado de HDA, realizagao
de endoscopia digestiva alta (EDA), suspeita diagnostica, necessidade atual de
transfusdo sanguinea e o6bito. As variaveis quantitativas foram expressas em



média + DP e as variaveis qualitativas em frequéncias. Resultado: Foram
analisados 152 prontuarios com distribuicdo temporal proporcional. A maioria
dos pacientes era proveniente de SAJ (N= 77; 51%), seguido de Varzedo (N=
9; 6%) e Cruz das Almas (N= 7; 5%). Em relacdo aos moradores de SAJ: a
idade média foi de 56 anos (+ 21 anos), predominando o sexo masculino (N=
49; 64%) e individuos pardos (N= 30; 39%). Dor ou desconforto abdominal e
melena ocorreram em 34% (N=26) e 18% (N= 14) dos casos, respectivamente.
Hipertensé&o arterial ocorreu em 48% (N=37), diabetes mellitus em 14% (N=11),
etilismo em 30% (N=23), tabagismo em 16% (N=12) e cardiopatias/AVE em
23% (N=18). O passado de HDA ocorreu em 29% (N=22) e a realizagdo de
EDA em 36% (N=28) dos casos. Entre as causas, as varizes es6fago-gastricas
foram confirmadas em 13% (N=10), ulcera em 5% (N=4), cancer gastrico em
1% (N=1) e sindrome de Mallory-Weiss em 1% (N=1) dos casos. Em 69% dos
casos (N= 53), ndo houve descricdo da causa da hematémese. A transfusao
sanguinea foi realizada em 27% (N=21) e o 6bito ocorreu em 27% (N=21) dos
casos. Conclusao: A hematémese como apresentagao da HDA é frequente em
SAJ e esta associada a presenga de comorbidades. Embora a EDA seja
essencial para avaliagdo complementar, diagndstica e terapéutica, verifica-se
elevada proporcdo de casos sem a realizacdo do referido exame e,
consequentemente, sem diagnostico. Tornam-se necessarias medidas para
melhorar a eficacia do cuidado dessa situacdo clinica, como acesso a
realizacao da EDA, incluindo a terapéutica endoscopica.
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