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Introducdo: A Sindrome Coronariana Aguda (SCA) constitui um importante problema de saiude publica,
permanecendo entre as principais causas de mortalidade no mundo. Caracteriza-se pela reducao subita do
fluxo sanguineo para o miocardio, causada por obstrucdo parcial ou total das artérias corondrias.
Clinicamente, compreende trés apresentagdes: angina instdvel, infarto agudo do miocardio sem
supradesnivelamento do segmento ST (IAMSSST) ou com supradesnivelamento do segmento ST
(IAMCSST). Diretrizes atualizadas e revisoes clinicas tém enfatizado a importancia da abordagem
sistematizada, salientando o diagnostico e intervengdo precoce como determinantes para o prognostico.
Objetivo: Revisar as principais recomendagdes atuais para o manejo da SCA na emergéncia, enfatizando
diagnéstico, estratificagdo de risco e estratégias terapéuticas iniciais. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura, realizada a partir da analise da Diretriz ACC/AHA 2025 para o manejo das Sindromes
Coronarianas Agudas e de artigos cientificos indexados nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS.
Foram utilizados os descritores “Emergency”, “Acute Coronary Syndrome” e “Management”, combinados
por meio do operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem diretamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos que
ndo apresentassem relacdo com o tema. Resultados: As publicagdes analisadas destacam que o diagnostico
da SCA deve ser fundamentado na avaliacdo clinica, eletrocardiograma seriado e dosagem de troponina. A
estratificacdo de risco, utilizando escores validados como TIMI e GRACE, auxilia na escolha da estratégia
invasiva ou conservadora. Nos casos de TAMCSST, a intervencdo coronariana percutanea primdria ¢ a
estratégia preferencial, com énfase na redugdo do tempo porta-balao. Nos casos de IAMSSST, recomenda-se
abordagem individualizada, incluindo dupla antiagregacdo plaquetdria, anticoagulagdo e avaliagdo para
estratégia invasiva precoce em pacientes de alto risco. As evidéncias reforcam que protocolos estruturados
no servico de emergéncia reduzem complicacdes e melhoram desfechos clinicos. Conclusao: O manejo da
SCA no ambiente de emergéncia exige diagndstico rapido, estratificagao de risco adequada e implementagao
precoce de terapias baseadas em evidéncias para um melhor prognostico. As diretrizes recentes e revisoes
clinicas convergem para a importdncia da padronizagdo de condutas, contribuindo para redugdo de

mortalidade e complicag¢des cardiovasculares.
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