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Introdução: A Síndrome Coronariana Aguda (SCA) constitui um importante problema de saúde pública, 

permanecendo entre as principais causas de mortalidade no mundo. Caracteriza-se pela redução súbita do 

fluxo sanguíneo para o miocárdio, causada por obstrução parcial ou total das artérias coronárias. 

Clinicamente, compreende três apresentações: angina instável, infarto agudo do miocárdio sem 

supradesnivelamento do segmento ST (IAMSSST) ou com supradesnivelamento do segmento ST 

(IAMCSST). Diretrizes atualizadas e revisões clínicas têm enfatizado a importância da abordagem 

sistematizada, salientando o diagnóstico e intervenção precoce como determinantes para o prognóstico. 

Objetivo: Revisar as principais recomendações atuais para o manejo da SCA na emergência, enfatizando 

diagnóstico, estratificação de risco e estratégias terapêuticas iniciais. Metodologia: Trata-se de uma revisão 

narrativa de literatura, realizada a partir da análise da Diretriz ACC/AHA 2025 para o manejo das Síndromes 

Coronarianas Agudas e de artigos científicos indexados nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS. 

Foram utilizados os descritores “Emergency”, “Acute Coronary Syndrome” e “Management”, combinados 

por meio do operador booleano AND. Foram incluídos artigos publicados nos últimos cinco anos, nos 

idiomas português e inglês, que abordassem diretamente a temática proposta. Foram excluídos estudos que 

não apresentassem relação com o tema. Resultados: As publicações analisadas destacam que o diagnóstico 

da SCA deve ser fundamentado na avaliação clínica, eletrocardiograma seriado e dosagem de troponina. A 

estratificação de risco, utilizando escores validados como TIMI e GRACE, auxilia na escolha da estratégia 

invasiva ou conservadora. Nos casos de IAMCSST, a intervenção coronariana percutânea primária é a 

estratégia preferencial, com ênfase na redução do tempo porta-balão. Nos casos de IAMSSST, recomenda-se 

abordagem individualizada, incluindo dupla antiagregação plaquetária, anticoagulação e avaliação para 

estratégia invasiva precoce em pacientes de alto risco. As evidências reforçam que protocolos estruturados 

no serviço de emergência reduzem complicações e melhoram desfechos clínicos. Conclusão: O manejo da 

SCA no ambiente de emergência exige diagnóstico rápido, estratificação de risco adequada e implementação 

precoce de terapias baseadas em evidências para um melhor prognóstico. As diretrizes recentes e revisões 

clínicas convergem para a importância da padronização de condutas, contribuindo para redução de 

mortalidade e complicações cardiovasculares. 
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