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INTRODUCAO: O traumatismo cranioencefalico (TCE) representa uma das
principais causas de morbimortalidade no mundo, especialmente entre adultos jovens,
estando frequentemente associado a acidentes automobilisticos, quedas e violéncia
urbana. No contexto da emergéncia, o manejo inicial adequado ¢ determinante para
reduzir lesdes secundarias e melhorar o prognostico neuroldgico. A abordagem
sistematizada, baseada na avaliagdo primaria, estabilizagdo hemodinamica e protegao
das vias aéreas, permite identificar rapidamente condigdes potencialmente fatais, como
hipertensdo intracraniana, hipdxia e hipotensdo. Assim, a intervengdo precoce, aliada a
monitorizagdo clinica e neuroldgica continua, constitui etapa fundamental para a
sobrevida e para reducao de sequelas em pacientes vitimas de TCE. OBJETIVO:
Analisar os principais manejos iniciais do TCE e sua importancia no atendimento
emergéncia. METODOLOGIA: Revisao narrativa da literatura, com busca em bases
indexadas, incluindo artigos e diretrizes sobre manejo inicial do TCE em emergéncia.
RESULTADOS: Os achados indicaram que a aplicagdo de protocolos sistematizados
no manejo inicial do (TCE) reduz complicagdes secundarias e mortalidade. A
abordagem baseada no ABCDE do trauma permite identificar precocemente hipoxia,
hipotensdo e sinais de hipertensdo intracraniana, fatores associados ao pior
prognostico. A manutencdo adequada da oxigenacdo e da pressdo arterial mostrou
diminuir a lesdo cerebral secundaria. Além disso, a imobilizagdo cervical, a tomografia
de cranio quando indicada e a monitorizagdo neuroldgica seriada contribuiram para
melhor tomada de decisdo. Evidenciou-se ainda que a atuagdo multiprofissional e a
padronizacdo do atendimento favorecem melhores desfechos clinicos e menor
ocorréncia de sequelas neuroldgicas. CONCLUSAO: E possivel concluir, portanto,
que o manejo inicial sistematizado do TCE, com foco na estabilizacdo hemodinamica e
na rapida identificagdo de lesdes intracranianas, representa um fator decisivo para
reduzir mortalidade e prevenir sequelas neurologicas. A implementacdo de protocolos
rigorosos no atendimento garante que haja uma intervencdo precoce, aumentando a
longevidade do paciente e demonstrando a necessidade de um preparo constante das
equipes multidisciplinares.
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