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Introducgéo: O choque cardiogénico permanece como uma condigéo de extrema gravidade, associada a altas
taxas de mortalidade intra-hospitalar, tanto no contexto do infarto agudo do miocardio quanto na insuficiéncia
cardiaca descompensada. Embora o baldo intra-adrtico (BIA) seja historicamente o dispositivo de suporte
circulatério mecénico mais utilizado devido a sua ampla disponibilidade e relativa facilidade de implante, seu
impacto prognostico tem sido questionado nas ultimas diretrizes e em estudos clinicos recentes. Dados
contemporaneos incluem desde ensaios clinicos randomizados que avaliaram o uso precoce do BIA na
insuficiéncia cardiaca descompensada com choque cardiogénico, até analises observacionais que investigaram
preditores de mortalidade intra-hospitalar em pacientes com infarto agudo do miocardio complicado por
choque em uso do dispositivo. Essas evidéncias refletem um cenério de incerteza clinica quanto ao real papel
do BIA no choque cardiogénico, ressaltando a importancia de caracterizar perfis de pacientes, tempo de
implantacéo e contexto etiologico para melhor definicdo de sua aplicabilidade. Objetivos: Analisar evidéncias
cientificas sobre o uso de baldo intra adrtico (BIA) no manejo de pacientes com choque cardiogénico.
Metodologia: Realizou-se revisdo integrativa na base PubMed com os descritores “Intra-Aortic Balloon”
AND “Shock Cardiogenic”, incluindo artigos de estudos clinicos dos tltimos 5 anos com texto completo na
lingua inglesa. Dos 31 estudos encontrados, 5 foram selecionados apds andlise dos titulos e conteddo
completo. Resultados: A analise dos estudos demonstram que embora o BIA na teoria apresenta beneficios
hemodinadmicos no contexto do choque cardiogénico (SC), na pratica os dados sdo controversos, nao
apresentando melhora significativa na sobrevida desses pacientes, que ainda apresentam elevadas taxas no
desfecho primério de mortalidade ou transicdo bem sucedida para terapias de substitui¢do cardiaca. Contudo,
estudos observacionais complementares demonstram beneficios quanto ao uso de BIA em perfis especificos,
pacientes com CS em decorréncia de infarto agudo do miocardio com supradesnivelamento do segmento ST
(IAMCSST) apresentaram reducdo da mortalidade intra-hospitalar quando utilizado apés 1 dia do diagnostico
e durante um periodo >2 dias, especialmente em pacientes jovens ou dislipidemia. Conclusdo: O BIA
mostrou-se uma técnica com dados controversos na pratica clinica, tendo desfechos mais favoraveis para
desfechos especificos em pacientes com IAMCSST, entretanto, notdrio a necessidade de mais estudos que
demonstrem desfecho clinico favoravel, uma vez que variaveis clinicas e contexto etiologico podem modular
a resposta ao dispositivo, mas ndo substituem evidéncias prospectivas controladas.
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