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Introdugao: Os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo
1 (GLP-1) sdo amplamente utilizados no tratamento do diabetes mellitus tipo 2
e da obesidade, devido a sua eficacia no controle glicémico e na promogéao da
perda ponderal. Entretanto, observa-se crescente uso desses farmacos sem
prescricdo e acompanhamento médico, especialmente para fins estéticos,
pratica associada ao aumento da incidéncia e da gravidade dos eventos
adversos gastrointestinais, configurando relevante problema de saude publica.

Objetivo: Revisar as evidéncias recentes acerca dos principais eventos
adversos gastrointestinais associados ao uso de agonistas do GLP-1,
enfatizando os riscos da utilizagdo sem orientagao médica.

Método: Realizou-se uma revisdo da literatura na base de dados PubMed,
incluindo estudos publicados nos ultimos 10 anos (2015-2025), utilizando os
descritores “GLP-1 receptor agonists” AND “adverse events”, combinados por
meio do operador booleano AND. Foram incluidos ensaios clinicos, estudos
observacionais e revisdes sistematicas disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, sendo excluidos estudos duplicados, relatos de
caso e publicagbes fora do periodo estabelecido. A selegdo dos artigos foi



realizada por meio da leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, do texto
completo.

Resultados: Os estudos demonstraram beneficios consistentes, incluindo
melhora do controle glicémico, redugao sustentada do peso corporal e melhora
do perfil cardiometabdlico. Contudo, observou-se elevada frequéncia de
eventos adversos gastrointestinais, especialmente nas fases iniciais do
tratamento e durante a titulacdo das doses. Nauseas e vomitos foram os
sintomas mais prevalentes, seguidos por diarreia, constipa¢ao, dor abdominal e
distensdo abdominal, sendo que, na maioria dos casos, tais manifestacdes
apresentam carater autolimitado, com resolugédo espontédnea ao longo do
tratamento. O uso sem prescricdo médica associou-se a maior intensidade dos
sintomas, maior taxa de descontinuacao terapéutica e aumento do risco de
complicagdes, como desidratacao, disturbios hidroeletroliticos e gastroparesia.

Conclusao: Apesar dos beneficios metabdlicos, o uso indiscriminado dos
agonistas do GLP-1, especialmente sem orientagdo médica, representa fator
de risco relevante para eventos adversos gastrointestinais. A prescricéo
criteriosa, 0 acompanhamento clinico e a educacéo do paciente sao essenciais
para promover o uso seguro e reduzir complicagdes.
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