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Introducio: A abordagem inicial do paciente grave revela um fator essencial na medicina de emergéncia e
terapia intensiva, sugerindo a estabilizagdo rapida e eficaz de condi¢des poe a vida em risco. Este processo
¢ seguido por protocolos sistematicos, como o ABCDE (Airway, Breathing, Circulation, Disability,
Exposure), que determina uma sequéncia de avaliagdo e intervengdo baseada na priorizagdo das ameacas
mais iminentes a sobrevivéncia do paciente. Objetivo: Descrever os principios e as atualizacdes na
abordagem inicial do paciente grave, com foco na aplicagao de protocolos e diretrizes atuais. Metodologia:
Este resumo foi criado a partir de uma revisao bibliografica de artigos cientificos dos anos de 2024 a 2025,
disponiveis em bases de dados como Google Académico e SciELO, com foco em diretrizes e protocolos
para o atendimento de pacientes criticos. Resultados: O protocolo ABCDE comega com a avaliacdo e
manuten¢do das Vias Aéreas (A), assegurando sua paténcia e protegendo a coluna cervical. Procede a
avalia¢do da Respiracdo (B), focando na ventilagdo e oxigenagdo adequadas. A Circulacio (C) compreende
o controle de hemorragias, avaliagdo da perfusdo e estabelecimento de acessos venosos. A Disfuncao
Neurologica (D) ¢ analisada pelo nivel de consciéncia e reatividade pupilar, enquanto a Exposi¢ao (E)
completa a avaliagdo, buscando lesdes ocultas e prevenindo a hipotermia. Simultaneamente a aplicagdo do
ABCDE, a triagem e classificagdo de risco sdo etapas importantes para otimizar o fluxo de atendimento e
alocar recursos de forma eficiente, garantindo que pacientes com maior gravidade recebam ateng¢do
prioritaria. Protocolos de triagem, como o Manchester, sdo consideravelmente empregados para essa
finalidade, cooperando para a seguranga do paciente e a gestdo eficaz das unidades de emergéncia. As
diretrizes recentes, como as da American Heart Association (AHA) de 2025, enfocam a importancia da
ressuscitagdo de alta qualidade e a integracdo de equipes multiprofissionais no manejo do paciente grave.
Se sobressaem também o uso precoce de vasopressores em choque séptico em contextos especificos, e a
monitorizagdo avancada, incluindo a ultrassonografia a beira do leito (POCUS), que auxilia na tomada de
decisdes rapidas para ressuscitacdo volémica e diagnodsticos diferenciais. Conclusdes: Depreende-se,
portanto, que a abordagem inicial do paciente grave ¢ um processo dindmico que exige conhecimento,
agilidade e a aplicacdo de protocolos baseados em evidéncias. A constante atualizacdo das diretrizes e a
integragdo de tecnologias de monitorizacdo e diagndstico sdo essenciais para aprimorar a qualidade do

atendimento e, consequentemente, o prognostico desses pacientes.
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