Purpuras e lesdes hemorragicas como sinal de emergéncia
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Introducao: Lesoes hemorragicas cutaneas e purpuras sao achados frequentes em um contexto de trauma e
outras emergéncias. Podem apresentar-se como petéquias, equimoses, ou purpuras de diferentes padroes, de
forma que a distribui¢ao e coloracao depende da evolugao temporal e do evento causador da lesdo. Em um
contexto clinico esses fatores sdo fundamentais para a definicdo de um diagnostico, seja ele decorrentes de
hemorragias traumaticas ou secundarias a alteragdes clinicas como: vasculopatias trombdticas, coagulopatias
ou processos inflamatorios. A literatura destaca que apresentagdes como purpura retiforme, bem como necrose
hemorrdgica, podem simular sinais de trauma, sendo necessario uma avaliacdo criteriosa, correlacdes
laboratoriais e até investigacao histopatologica. Objetivo: Discutir o surgimento de purpura como sinal clinico
importante em casos de emergéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo revisdo
narrativa da literatura. A busca foi realizada na base de dados PubMed, contemplando artigos que abordam
purpuras, microangiopatias tromboticas, vasculites sistémicas e sindromes hemorragicas associadas a
contextos de urgéncia e emergéncia. Foram incluidos estudos que descrevessem aspectos fisiopatologicos,
manifestagdes clinicas de gravidade, critérios diagnosticos e condutas iniciais. Foram excluidas publicacdes
que tratavam exclusivamente de manifestacdes dermatologicas sem repercussao sistémica. Os dados foram
analisados de forma descritiva, com foco na aplicabilidade clinica e no reconhecimento precoce de sinais de
gravidade em servicos de emergéncia. Resultados: As lesdes purpuricas tém a possibilidade de estar
associadas a diversas emergéncias médicas, destacando-se microangiopatias tromboticas, coagulacao
intravascular disseminada, meningococcemia e vasculites sistémicas. A purpura retiforme e areas de necrose
hemorragica foram descritas como sinais cutaneos indicativos de oclusdo vascular e risco elevado de necrose
tecidual. Ademais, a presenca de petéquias associadas a trombocitopenia significativa pode indicar distirbios
hematologicos graves. Estudos ressaltam que a avaliacdo clinica integrada, associada a exames laboratoriais,
permite diagnostico precoce e interven¢ado imediata, reduzindo complicagdes e mortalidade. Conclusio: As
sindromes hemorragicas e purpuras no cenario de emergéncia adquirem um reconhecimento prévio dos sinais
de gravidade do paciente, € 0 manejo adequado para menor risco de mortalidade. O diagnostico precisa de
uma combinagdo de avaliagdo clinica cuidadosa e a intervengdo imediata, juntamente a organizagao
multiprofissional para diminuir chances de uma cena mais grave. Assim, o conhecimento fisiopatolégico e
condutas iniciais dessas condi¢des contribuem para o melhor resultado do paciente.
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