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INTRODUGCAO: A falta de adeséo correta a tratamentos medicamentosos é um problema
critico de saude publica, especialmente entre a populagao idosa, que frequentemente lida
com polifarmacia e declinios cognitivos leves. O esquecimento ou a confusdo nos horarios
das doses impactam diretamente a seguranga do paciente e a eficacia do tratamento,
podendo gerar custos adicionais ao sistema de saude e riscos de intoxicagdo ou
agravamento de doencgas. O objetivo do aplicativo Hora do Remédio € oferecer uma
solugdo tecnoldgica para o gerenciamento de medicagdes e registros de saude. A
relevancia do projeto reside na promogado da autonomia do idoso e na melhoria da
qualidade de vida por meio de lembretes automatizados. Para os académicos, a iniciativa
consolida competéncias em desenvolvimento mobile acessivel e seguranga de dados

sensiveis.

METODOLOGIA: O projeto foi desenvolvido em 2025, utilizando o framework Flutter para
o frontend e backend, com o banco de dados Firebase Firestore e Firebase Authentication
para gestdo segura de perfis. As etapas envolveram o levantamento de requisitos
funcionais e nao funcionais, seguido pela prototipagem de interfaces focadas em
usabilidade para idosos, com textos legiveis e botdes grandes. Como instrumentos de
validagdo, definiram-se indicadores de desempenho (KPIs) de carregamento e
salvamento de dados em até 2 segundos. Os cuidados éticos foram priorizados atraves
do armazenamento seguro de dados sensiveis com o pacote flutter secure storage, uso

exclusivo de HTTPS e criptografia de senhas, garantindo que as informagdes de saude
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sejam acessiveis apenas ao usuario autenticado, em conformidade com as boas praticas
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de protecao de dados. O projeto deve ser finalizado neste primeiro semestre de 2026.

RESULTADOS: A solugdo permite o cadastro completo de medicamentos com nome,
horario, frequéncia e anotagdes personalizadas para relatos de bem-estar. Os resultados
previstos incluem a automacido total de notificagdes do tipo push nos horarios
programados e a manutengao de um histérico cronolégico de medicacao para conferéncia
rapida. Testes de aceitagdo indicaram que o sistema reage em tempo real a edigao de
horarios, reagendando lembretes automaticamente. O impacto esperado é a redugéo
drastica de erros de dosagem por esquecimento e a criacdo de um repositério confiavel

de informagdes para compartilhamento com cuidadores ou médicos em consultas futuras.

CONCLUSOES: Conclui-se que o Hora do Remédio é uma ferramenta de alta utilidade
social e tecnoldgica para o fortalecimento da saude digital. Seus pontos fortes sédo a
interface simplificada e a robustez da arquitetura em nuvem, enquanto as limitacdes
atuais incluem a auséncia de suporte para multiplos perfis em uma mesma conta e a falta
de integracao direta com farmacias. Recomenda-se para acgdes futuras a expansao do
escopo para incluir a leitura de QR codes em receitas médicas e 0o monitoramento
compartilhado com familiares. O projeto apresenta maturidade técnica para processos de
pré-incubacao, visando a escalabilidade do modelo para redes de apoio a terceira idade e

instituicdes de longa permanéncia.
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