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Introducéo: O delirium ¢ uma das condi¢des psiquiatricas mais antigas, caracterizado como uma sindrome
neurocognitiva associada a alteracdo de consciéncia e déficit cognitivo ndo associado a transtorno demencial
prévio. Os fatores de risco para o desenvolvimento da sindrome do delirium envolvem diagndstico de
deméncia, baixa escolaridade, idade avancada, deficiéncia visual, historico de abuso de alcool, depressao,
desnutri¢dao, abuso de opioides e benzodiazepinicos ¢ a presenca de muitas comorbidades. Ja os fatores
precipitantes envolvem infec¢des e iatrogenia (como imobilizagdes, uso de cateter vesical e polifarmacia).
Apesar desses fatores, existem dificuldades para diagnostico de delirium na emergéncia psiquidtrica e por isso
os mé¢todos CAM-ICU e RASS devem ser seguidos. Objetivo: realizar uma analise acerca dos métodos CAM-
ICU e RASS para diagnoéstico de delirium no cenario da emergéncia. Metodologia: revisao de literatura com
base em artigos acessados via PubMed e Cochrane Library cujo periodo de publicagdo foi de 2005 a 2025, no
idioma inglés, com uso dos descritores delirium e diagnostic, € com os critérios de inclusao ICU, emergency,
elderly. Resultados: Atualmente, métodos como o Confusion Assessment Method (CAM) e o Richmond
Agitation Sedation Scale (RASS) direcionam para o diagnostico de delirium. O primeiro ao estimular a busca
por sintomas como inicio subito, distirbio de atencdo, pensamento desorganizado, alteracdo do nivel de
consciéncia, desorientagdo, disturbio de memoria, distirbio de percepgdo, agitagdo/retardo psicomotor e
alteracao do ciclo sono-vigilia. Ja o segundo objetiva avaliar o nivel de sedagdo e agitacdo em pacientes criticos,
com uma pontuagdo que vai de +4 a -5, a fim de monitorar casos de delirium. Tais métodos contam com
traducdo para o portugués. Consideracdes finais: Pode-se concluir que para melhor diagndstico do paciente

com delirium, € necessario que seja feito seguindo protocolos como o CAM-ICU e o RASS.
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