O GERENCIAMENTO DE EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Ana Beatriz Carneiro de Freitas(anabcfreitas(@gmail.com), Pedro Vinicio Rocha(

pedroviniciusrocha572(@gmail.com), Fabricio de Meneses

Luna(fabricioluna@gmail.com), Maria Thais Cordeiro
Nunes(thaiscnunes27@gmail.com), Agata Victéria de Menezes

Santos(agatavmenezes@gmail.com), Maria Eduarda da Silva Feitosa
(meduardasfeitosa@hotmail.com)

Faculdade Medicina do Sertao

Resumo

O artigo analisa o manejo clinico das emergéncias psiquiatricas, especialmente quadros
como agitacdo psicomotora aguda e comportamento suicida, que com frequéncia se
manifestam em contextos ndo especializados em satide mental, como servigos de
pronto-atendimento e consultdrios gerais. Sao discutidos os principais quadros clinicos,
os diagnosticos diferenciais mais relevantes e as possibilidades terapéuticas disponiveis.
Os autores enfatizam que o reconhecimento precoce e a intervencao imediata sao
determinantes para a seguranga do paciente e de terceiros. Trata-se de uma revisao
seletiva da literatura que evidencia a escassez de dados epidemioldgicos consistentes e
de estudos controlados sobre o tema, ressaltando que a pratica médica nessas situacdes
exige ndo apenas conhecimento técnico, mas também postura empdtica e capacidade de
tomada de decisao rapida.
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Area tematica
Emergéncias psiquiatricas.
Introducio

As emergéncias psiquiatricas configuram situagdes clinicas caracterizadas por risco
iminente a vida, a integridade fisica ou ao funcionamento psiquico do individuo. Nao
raramente, esses quadros se apresentam inicialmente em servigos gerais de satude, fora
de ambientes especializados, o que impde desafios adicionais aos profissionais
envolvidos. A literatura aponta grande variagao na frequéncia desses episddios em
contextos nao psiquiatricos, reflexo da limitacao de dados sistematizados e da auséncia
de padronizacdo nos registros. Nesse cendrio, torna-se fundamental que médicos
generalistas possuam conhecimento minimo estruturado para identificar e conduzir
adequadamente tais situagdes.

Objetivos
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* Revisar e sistematizar as principais manifestagoes clinicas das emergéncias
psiquidtricas.

* Apresentar os diagndsticos diferenciais mais relevantes nesses contextos.

* Discutir estratégias de manejo clinico e opg¢des terapéuticas, com énfase na
intervencdo imediata em servigos nao especializados.

Metodologia

O estudo consiste em revisdo seletiva da literatura cientifica acerca das emergéncias
psiquiatricas, contemplando dados epidemiolédgicos disponiveis, critérios diagnosticos e
estratégias de manejo. Apesar da escassez de ensaios clinicos controlados e de
evidéncias robustas, os autores reunem informagoes relevantes com o proposito de
oferecer orientacdo pratica para profissionais atuantes em clinicas e servigos de urgéncia
gerais.

Fundamentacao Teorica

A analise parte do entendimento de que as emergéncias psiquiatricas podem ter origem
primariamente psiquiatrica ou decorrer de condi¢cdes organicas subjacentes, exigindo
avaliagdo clinica ampla e criteriosa. Quadros como agitagdo psicomotora e
comportamento suicida figuram entre as apresentacdes mais frequentes e demandam
intervengao célere.

A prevaléncia dessas emergéncias em servigos gerais varia amplamente, com
estimativas entre 10% e 60%, o que evidencia fragilidade metodologica nos estudos
disponiveis. Ressalta-se a importancia de uma abordagem inicial baseada na seguranga,
na comunicagdo empatica e em técnicas de desescalonamento verbal, podendo haver
necessidade de intervencao farmacoldgica conforme a gravidade do quadro.

Aspectos legais, especialmente relacionados a internagdo involuntéria e a proteg¢ao do
paciente, também influenciam a tomada de decisdo clinica. Esses elementos estruturam
a compreensao das emergéncias psiquiatricas e reforcam a necessidade de preparo
técnico mesmo em ambientes ndo especializados.

Resultados
A revisdo aponta que:

1. Hé nimero reduzido de estudos controlados e dados epidemiologicos
consistentes sobre emergéncias psiquidtricas em contextos nao especializados.

2. A prevaléncia estimada nesses servigos apresenta ampla variacao,
situando-se entre 10% e 60%.

3. O reconhecimento diagnostico e o tratamento adequado ainda se mostram
insuficientes, possivelmente em razao da limitada formacao especifica de muitos
profissionais.



4. Estratégias baseadas no estabelecimento de vinculo terapéutico € no uso
de técnicas de desescalonamento verbal demonstram impacto significativo na reducao
da agitagao imediata.

5. O manejo pode envolver intervengdes verbais e farmacologicas,
conforme o grau de risco e a intensidade dos sintomas apresentados.

Discussao

Os autores reconhecem que a base de evidéncias disponivel € restrita e frequentemente
fundamentada em relatos clinicos e consensos de especialistas, em detrimento de
grandes ensaios clinicos randomizados. Tal cenario reforga a necessidade de ampliagao
da produgio cientifica e de maior sistematizagdo das condutas.

Destaca-se, ainda, que muitos pacientes em crise psiquiatrica buscam inicialmente
servigos gerais de saude, o que torna indispensavel a capacitagdo de profissionais nao
psiquiatras para o reconhecimento precoce dessas situagdes. O manejo adequado requer
equilibrio entre competéncia técnica, habilidades comunicativas e avaliagao rapida do
risco, além de compreensdo minima dos aspectos legais envolvidos.

Consideracoes Finais

As emergéncias psiquiatricas representam desafio expressivo na pratica clinica geral. A
identificacdo oportuna, a avaliagdo criteriosa do risco e a intervencao imediata s3o
medidas essenciais para prevenir desfechos adversos. Persistem, contudo, lacunas
relevantes na literatura cientifica, sobretudo em ambientes nao especializados. Torna-se,
portanto, imprescindivel fortalecer a formag¢ao médica em satide mental, aliando
conhecimento técnico, sensibilidade clinica e tomada de decisdao fundamentada,
inclusive quanto ao uso criterioso de psicofarmacos quando indicados.
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