RECONHECIMENTO E MANEJO INICIAL DA IDEACAO SUICIDA EM PUERPERAS NA
EMERGENCIA: REVISAO DE LITERATURA
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Introducio: O puerpério ¢ um momento vulneravel, relacionado ao maior risco de transtornos mentais. A
ideacao suicida no periodo perinatal ¢ uma emergéncia psiquiatrica e a detec¢ao precoce, por meio de triagem
que reconheca sinais de riscos iminentes pode modificar o desfecho clinico. Objetivo: Analisar instrumentos
usados no manejo e identificacdo precoce da ideagdo suicida em puérperas atendidas em servigos de
emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistemadtica da literatura realizada através de artigos
publicados nas bases de dados do Scielo e PubMed, utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
“Pregnant " OR “Suicidal ideation”. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2021 e 2026, nos
idiomas inglés, espanhol e portugués. Excluiram-se publica¢des em duplicidade e estudos que ndo atenderam
ao objetivo da pesquisa. Resultados: Na emergéncia, a identificagdo precoce deve incluir triagem de
sofrimento mental e fatores de risco como depressao pos-parto, vulnerabilidade socioecondmica e auséncia
de rede de apoio. A abordagem inicial requer acolhimento empatico e avaliagdo clinica para estimar risco e
necessidade de cuidado imediato. Equipes devem usar instrumentos validados para estabilizacdo e plano de
cuidado. Apos estratificagdo do risco, 0 manejo prioriza a seguranca da mae e do recém-nascido. Em risco
iminente, indicam-se vigilancia e avaliagdo psiquidtrica imediata, com possibilidade de internagdo. Em risco
moderado, recomenda-se plano de seguranca e fortalecimento da rede de apoio. O encaminhamento deve
garantir continuidade do cuidado ap6s a alta. E fundamental investigar comorbidades, como depressdo maior
e psicose pos-parto. Conclusdo: E evidente a urgéncia de protocolos integrados na emergéncia para mitigar
ideacdo suicida puerperal, integrando saude mental a assisténcia obstétrica. Investimentos em treinamento

multiprofissional e validagdo cultural de ferramentas elevam a efetividade intervencionista.
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