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RESUMO

O presente estudo analisa as distingdes conceituais entre ritmo climatico e mudangas
climaticas, investigando suas respectivas implica¢des para os recursos hidricos e a satde
publica. Por meio de uma revisdo da literatura e de documentos institucionais, o trabalho
demonstra que o ritmo climatico refere-se a variabilidade natural e previsivel do sistema
(sazonalidade, ciclos como El Nifo), a qual as sociedades historicamente se adaptaram.
J& as mudangas climaticas sdo caracterizadas por alteragdes persistentes, aceleradas e
induzidas pela acdo antropica, resultando em eventos extremos de intensidade sem
precedentes. Os resultados indicam que, enquanto o ritmo climdtico atua como um
modulador sazonal de doengas (como picos de gripe no inverno ou dengue no verao), as
mudangas climaticas agravam riscos existentes e criam novos desafios complexos. A crise
climatica compromete a seguranga hidrica, afetando a qualidade e a disponibilidade de
agua potavel, o que eleva a incidéncia de doencas de veiculacdo hidrica, vetorial e
respiratoria. Além disso, o estudo ressalta a injustica climdtica, evidenciando que
populagdes vulneraveis sofrem impactos desproporcionais devido & menor capacidade
adaptativa e precariedade de infraestrutura. Conclui-se que o enfrentamento desse cenario
exige uma gestdo integrada e proativa, que una vigilancia epidemioldgica, infraestrutura
resiliente (especialmente em unidades de saude) e politicas de mitigagao e adaptacao de
longo prazo.

Palavras-chave: Mudancas Climaticas, Eventos Extremos, Satide ambiental, Gestao de
Recursos Hidricos.

ABSTRACT

This study analyzes the conceptual distinctions between climate rhythm and climate
change, investigating their respective implications for water resources and public health.
Through a review of the literature and institutional documents, the work demonstrates
that climate rhythm refers to the natural and predictable variability of the system
(seasonality, cycles such as El Nifo), to which societies have historically adapted.
Climate change, on the other hand, is characterized by persistent, accelerated alterations
induced by human activity, resulting in extreme events of unprecedented intensity. The
results indicate that, while climate rhythm acts as a seasonal modulator of diseases (such
as flu peaks in winter or dengue fever in summer), climate change exacerbates existing
risks and creates new complex challenges. The climate crisis compromises water security,
affecting the quality and availability of drinking water, which increases the incidence of
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waterborne, vector-borne, and respiratory diseases. Furthermore, the study highlights
climate injustice, showing that vulnerable populations suffer disproportionate impacts
due to lower adaptive capacity and precarious infrastructure. It concludes that addressing
this scenario requires integrated and proactive management, combining epidemiological
surveillance, resilient infrastructure (especially in health units), and long-term mitigation
and adaptation policies.

Keywords: Climate Change, Extreme Events, Environmental Health, Water Resources
Management.

1. INTRODUCAO

A relagdo entre clima, recursos hidricos e saude humana constitui um eixo central
da Satde Ambiental e da gestdo sustentavel da dgua. Desde os escritos hipocraticos em
Ares, dguas e lugares, reconhece-se que as condi¢des climaticas e hidricas influenciam
diretamente o processo saude—doenca. Ao longo do século XIX, o movimento higienista
reforcou essa compreensdo ao associar abastecimento de agua, saneamento e drenagem
urbana a redu¢do de doengas infecciosas. No inicio do século XXI, iniciou-se uma
tendéncia internacional de aproxima¢do e integracdo das agendas relacionados as
Mudangas Climaticas, a Reducdo de Riscos de Desastres (RRD) e as Emergéncias em
Satde Publica (Budge et al, 2022).

A mudanca do clima ndo ¢ uma questdo nova para o setor saude. O primeiro
informe cientifico sobre mudanca climatica e saude foi publicado pela Organizacgdo
Mundial de Satde (OMS) em 1990. Em setembro de 1995, a Organizagdo Panamericana
de Saude (OPAS) apresentou o tema para a Academia Nacional de Ciéncias dos Estados
Unidos durante uma Conferéncia sobre as Mudancas Climaticas e Satde Humana,
ocorrida em Washington nos Estados Unidos da América, desde entdo uma série de
estudos e evidéncias tem comprovado a questdo e subsidiado as discussdes no ambito do
setor saude, além de alertar que seus efeitos sobre a salde podem comprometer
seriamente os resultados positivos ja obtidos, reque rendo maior consciéncia e preparagao
para enfrentar as ameagas e os efeitos que surgirem.

No Brasil, o ambito do setor saude, foram destaque através da participacao do
Ministério da Satde (MS) nos processos relacionados a Politica Nacional sobre Mudanca
do Clima, onde foram fomentados estudos e pesquisas que subsidiaram a Comissao
Gestora e o Comité Executivo de Clima e Saude, por meio da Portaria GM/MS n°
3.244/2011 (Brasil, 2011). O Plano Nacional de Adaptacdo a Mudang¢a do Clima
(PNAMC) do Governo Federal, conforme estabelecido pela Portaria n® 150 de 10 de maio
de 2016, foi criado com o objetivo de prover orientacdo técnica e politica para as agdes
de redugao dos efeitos das mudancas do clima envolvendo a adocdo de medidas de
adaptagdo e promotoras de politicas publicas ancorados nos marcos regulatdrios
nacionais.

Para cumprir seu objetivo geral foram elaborados Planos Setoriais de Mitigagao e
Adaptacao as Mudangas do Clima (PSMC), formalizados pelo Decreto n® 7.390 de 2010.
No ambito do Sistema Unico de Saude, a Secretaria de Vigilancia em Satide (SVS) do
Ministério da Saude ¢ o ponto focal de articulacao dessa agenda. E, no Plano Setorial da
Saude, foi estabelecido um conjunto de diretrizes por eixos, para orientar as escolhas
estratégicas e prioritarias. Os quatro eixos definidos foram: 1) Gestdo da informacao; 2)
Consciéncia e educacdo; 3) Aliangas; 4) Adaptacao.

Os Relatorios de Avaliagdo do Painel Intergovernamental sobre Mudangas
Climaticas (IPCC) apontam a urgéncia para a questdo da mudanga do clima. As flutuacdes
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climaticas ja produzem um efeito na dinamica das doencas, surtos, epidemias e outros
agravos de saude e podem ter génese em eventos extremos (Xavier et al, 2014). No
contexto contemporaneo, torna-se essencial distinguir o ritmo climatico, caracterizado
pela variabilidade natural e previsivel do clima, das mudangas climaticas, marcadas por
alteracdes persistentes e aceleradas nos padrdes climaticos globais, predominantemente
induzidas pela agdo humana. Ambos os fendmenos afetam diretamente os recursos
hidricos, em quantidade, qualidade e regularidade, mas em escalas e intensidades
distintas, com repercussoes significativas para a saude publica.

As mudancas do clima podem produzir impactos sobre a saude humana por
diferentes vias. Esse impacto pode ser indireto, sendo mediado por alteragcdes no ambiente
como a alteracdo de ecossistemas e de ciclos de bioldgicos, geograficos, e quimicos, que
podem aumentar a incidéncia de doencas infecciosas, mas também doengas nao-
transmissiveis, que incluem a desnutri¢do e doencas mentais. Poderdo afetar também a
distribuicdo de alguns vetores de doencgas infecciosas e endémicas, como malaria, dengue
e febre amarela e doengas nao transmissiveis, além de possiveis alteragdes na producao
agricola prejudicando o abastecimento e seguranga dos alimentos (OPAS,2009).

As consequéncias da alteracdo na variabilidade climatica e mudancgas climaticas
exemplificadas principalmente com a ocorréncia de eventos extremos e desastres sao de
dificil previsdo para a saude publica, principalmente, quando consideradas as demandas
que estes eventos ocasionam ao servigo de saude (Freitas, 2019).

Este trabalho tem como objetivo analisar as diferengas conceituais entre ritmo
climatico e mudangas climaticas e discutir suas implicagdes para a saide humana a partir
da perspectiva dos recursos hidricos, considerando a seguranca hidrica, os eventos
extremos e as desigualdades socioambientais.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo tedrico-conceitual baseado em revisao narrativa da literatura
cientifica e de documentos institucionais nacionais € internacionais. A busca bibliografica
foi conduzida em bases de dados de relevancia académica (como SciELO, Portal de
Periddicos CAPES e PubMed). Foram analisadas também publicagdes produzidas
majoritariamente nas ultimas duas décadas, incluindo relatérios e guias técnicos do
Ministério da Saude, da Organizacdo Pan-Americana da Satide (OPAS) e do Painel
Intergovernamental sobre Mudancgas Climaéticas (IPCC).

A selegdo priorizou documentos que abordassem diretamente a interseccao entre
variabilidade climatica, seguranga hidrica e seus impactos diretos e indiretos sobre a
satde humana, excluindo materiais que ndo apresentassem relacdo clara com a
formulacao de politicas ou com a satude publica.

3. RESULTADOS
3.1 Principais conceitos: Ritmo climatico e Mudancas climaticas

O ritmo climético refere-se a variabilidade natural do clima em diferentes escalas
de tempo, como didria, sazonal, interanual e decadal, sem que isso represente um
desequilibrio do sistema. Ele descreve as flutuagdes regulares e esperadas das condigdes
atmosféricas, impulsionadas por processos naturais como a Orbita da Terra, a inclinagdo
de seu eixo, a atividade solar e a Oscilagao El Nifio-Sul (ENOS) (Ghil, 2022; Coquereau
et al, 2024).

O ritmo climatico € a série de estados atmosféricos que se sucedem de forma
habitual em um determinado lugar. E importante destacar que o ritmo climdtico faz parte

da normalidade do sistema climatico, e as sociedades historicamente se adaptaram a ele.
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As flutuagdes e eventos extremos que ocorrem dentro desse padrao, embora possam ser
desafiadores, sdo parte de um regime conhecido e previsivel (Cai et al, 2021).

O conceito de mudangas climaticas refere-se a alteracdes significativas e
persistentes nos padroes climaticos médios, que ocorrem em uma escala de tempo
prolongada. A partir do final do século XVIII, com a Primeira Revolucdo Industrial, os
problemas e as modificagdes no meio ambiente se intensificaram. Diferente da
variabilidade natural, essas mudangas sdo atribuidas principalmente a agdo humana,
conhecida como agdo antropica, com a emissao de gases de efeito estufa (GEEs) na

atmosfera (Hegerl et al, 2019; Gillett et al, 2021).

As mudangas climaticas representam uma alteragdo fundamental e sem
precedentes no regime climatico global, distinguindo-se pela rapidez e pela escala com
que ocorrem, superando a variabilidade natural. As evidéncias cientificas, sistematizadas
por 6rgdos como o Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC),
indicam com alta probabilidade que o aquecimento observado nos tltimos 50 anos foi
causado pela atividade humana (Hegerl et al, 2019; Gillett et al, 2021).

3.2 Ritmo climatico e a relacao com a saude

Os resultados indicam que o ritmo climatico exerce uma influéncia significativa e
relativamente previsivel sobre a saude humana, atuando como modulador dos padroes de
adoecimento em diferentes escalas temporais. Essa relacdo manifesta-se de forma clara
na sazonalidade de diversas doengas, nas quais as variagdes das estagdes do ano
determinam picos especificos de incidéncia. Infecgdes respiratorias, como a gripe,
tendem a aumentar durante o inverno, enquanto doengas transmitidas por vetores, como
a dengue, apresentam maior incidéncia no verdo, quando condigdes de temperatura e
precipitacdo favorecem a proliferacdo de mosquitos (Moriyama et al, 2020).

Essa dindmica climatica também interfere em outros fatores ambientais
diretamente relacionados a saude, como os padrdes de polui¢do atmosférica, a incidéncia
solar e a umidade relativa do ar, impactando a ocorréncia de doengas respiratérias,
dermatoldgicas e cardiovasculares. Em centros urbanos, por exemplo, episddios de
inversdo térmica favorecem a concentragdo de poluentes atmosféricos, agravando
quadros respiratorios e aumentando o risco de eventos cardiovasculares. A polui¢ao do ar
causa, anualmente, a morte prematura de mais de trés milhdes de pessoas em todo o
mundo e de 138 mil pessoas na América Latina (CODS, 2019). Segundo a OMS, 50%
das doencas respiratorias cronicas e 60% das doencas respiratorias agudas estdo
associadas a exposi¢do a poluentes atmosféricos (OPAS,2009; Salvador, et al 2022).

A resposta do corpo ao aumento da temperatura € o aumento da circulagdo cutdnea
do sangue (10% do sangue em situagdo normal e entre 50-70% quando exposto a calor),
que pode falhar quando o aumento de temperatura ¢ acima da faixa de tolerancia normal
ou ha desidratacdo, levando a morte. Dias quentes e a tensdo dos mesmos no corpo
humano também eleva o nimero de mortes por doengas respiratorias (Souza et al., 2013).

E importante destacar que, mesmo dentro das variagdes consideradas “normais”
do ritmo climatico, os impactos sobre a satde ndo se distribuem de forma homogénea.
Populagdes vulneraveis podem sofrer efeitos desproporcionais, como ocorre durante
ondas de calor sazonais, associadas ao estresse térmico e ao aumento da mortalidade,
especialmente entre idosos, pessoas com doengas pré-existentes e trabalhadores expostos
ao calor intenso. A vulnerabilidade a esses eventos ¢ determinada ndo apenas por fatores
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climaticos, mas também por condi¢des sociais e econdmicas, como acesso ao saneamento
basico, qualidade da moradia e disponibilidade de servigos de satde (Arsad et al, 2022).

3.3 Mudangas climaticas, recursos hidricos e agravamento dos riscos a saude

No contexto das mudancas climaticas, os desafios a saide humana tornam-se mais
complexos e intensos, uma vez que essas alteragdes agravam problemas existentes e
podem criar novos riscos. As mudangas climaticas sao consideradas uma das principais
ameacas a saude da populacdo mundial no século XXI. A mudanga nos padrdes climaticos
esta afetando, direta e indiretamente, o bem-estar, a satide e a vida de milhdes de pessoas.
A principal manifestacdo dessa relacdo ¢ o aumento da frequéncia e da severidade de
eventos climaticos extremos, como ondas de calor mais longas e intensas, secas
prolongadas, inundagdes severas e tempestades mais destrutivas, que frequentemente
superam a capacidade de adaptagdo natural das populacdes e dos sistemas de saude
(Astorga et al, 2023).

Embora esses eventos estejam associados a traumas fisicos, como lesdes e mortes
acidentais, o impacto mais expressivo das mudangas climaticas sobre a satde ocorre por
meio de agravos ndo traumaticos. Destacam-se o aumento de doencas cardiovasculares,
respiratorias e renais, a intensificacdo de doengas transmitidas por vetores, além de
importantes repercussoes na saide mental e no bem-estar psicossocial. Estimativas da
Organizacao Mundial da Satde indicam que, entre 2030 e 2050, a crise climatica podera
resultar em aproximadamente 250 mil mortes adicionais por ano, associadas a
desnutri¢do, malaria, diarreia ¢ estresse térmico. Eventos recentes ilustram essa
gravidade, como a onda de calor na Europa em 2003, responsavel por mais de 44 mil
mortes, ¢ os deslocamentos populacionais no Brasil em 2022, quando mais de 700 mil
pessoas foram afetadas principalmente por enchentes.

Outro desafio critico refere-se a alteracao na distribuigdo geografica de vetores e
transmissao de doengas infecciosas (Mohammed-Roberts e Boukerche, 2020). O aumento
das temperaturas permite a expansdo de vetores, como mosquitos, para novas areas €
altitudes, expondo populagdes anteriormente ndo endémicas a doengas como dengue,
malaria, zika e chikungunya. O aquecimento global acelera o ciclo de vida dos vetores e
reduz o periodo de incubacdo dos patdogenos, tornando-os infectantes mais rapidamente.
Estudos indicam que um aumento de 2 °C pode reduzir em até um dia e meio o tempo de
desenvolvimento dos mosquitos. Além disso, as mudangas climdticas alteram habitats
naturais, estreitando o contato entre animais ¢ humanos ¢ aumentando o risco de
zoonoses, que correspondem a cerca de 75% das novas doengas infecciosas (Galati et al.,
2015).

Outras doengas, como a febre amarela, a filariose, a febre do oeste do Nilo, a
doenca de Lyme, e outras transmitidas por carrapato e inumeras arboviroses, tém variavel
importancia sanitaria em diferentes paises de todos os continentes. No Brasil, destaca-se
ainda a incidéncia de outras doencas de veicula¢do hidrica como a esquistossomose,
hepatite A, leptospirose, gastroenterites, entre outras apesar de haver um aumento gradual
da cobertura dos servigos de abastecimento de 4gua. Além disso, essas doencas podem se
agravar com as enchentes ou secas que afetam a qualidade e o acesso a agua (OPAS,
2009).

No contexto brasileiro, a regido do Semidrido ilustra de forma contundente essa
intersec¢do entre clima, recursos hidricos e satide publica. A variabilidade climatica
histérica da regido, ja marcada por secas periddicas, impoe desafios a seguranca hidrica
local. Com o advento das mudangas climaticas, projeta-se uma intensificagdo desses
periodos de estiagem e um aumento das temperaturas extremas, o que compromete
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severamente a disponibilidade e a qualidade da 4gua potavel. Esse cendrio eleva o risco
de doengas de veiculacao hidrica, devido ao consumo de fontes inseguras ou a redugdo
da higiene por escassez, e agrava a inseguranca alimentar e nutricional das populacdes
mais vulneraveis, exigindo estratégias de gestdo altamente adaptadas.

Fatores sociais, politicos € econdmicos, como as migracdes € a pobreza em areas
urbanas, podem intensificar a proliferacao de vetores. Devido a elevagdo da temperatura
0s mosquitos podem, ainda, aumentar seu espago geografico de atua¢do (migrando para
novas localidades) e elevar a intensidade de transmissao de doencgas (Souza et al., 2013),
elevando riscos para populacdes em regides nao endémicas.

Os impactos sobre a seguranga alimentar e hidrica configuram outra dimensao
central dessa problematica. Secas prolongadas e inundagdes afetam a producao agricola,
contribuindo para a desnutri¢do e a inseguranca alimentar. A escassez hidrica também
esta associada a periodos gestacionais mais curtos e ao aumento da mortalidade infantil.
Por outro lado, eventos de inunda¢do comprometem a qualidade da agua, favorecendo a
disseminagdo de doengas de veiculagdo hidrica, como cdlera, leptospirose e hepatite A.
Adicionalmente, a maior frequéncia de incéndios florestais e ondas de calor agrava a
polui¢do atmosférica, intensificando doengas respiratorias e cardiovasculares (Bentes,
2024; Moreira et al, 2025).

Por fim, os deslocamentos populacionais induzidos por eventos climaticos
extremos representam um desafio emergente para a saude publica. Migracdes forcadas
decorrentes de secas, enchentes e perdas territoriais geram impactos significativos na
saude mental, incluindo ansiedade, depressao, transtornos relacionados ao estresse pos-
traumatico e aumento do risco de conflitos sociais. Varios relatérios concordam que a
crise climatica afeta a saide mental da populacdo (Sanchez, 2019). Por exemplo,
determinou-se que o aumento da temperatura pode estar associado ao aumento do nimero
de consultas médicas por transtornos de humor, ansiedade, estresse e esquizofrenia (Nori-
Sarma et al., 2022), sendo as mulheres e as populagdes de baixa renda as mais afetadas
(Obradovich et al., 2018).

Esses processos tendem a aprofundar desigualdades socioambientais, afetando de
forma mais severa populacdes com menor capacidade adaptativas. Mulheres, gestantes,
fetos, criangas, idosos, pessoas com doengas cronicas, populagdes indigenas e de baixa
renda sofrem impactos desproporcionais, inclusive por menor acesso a servigos de satide
e maior exposicao a ambientes degradados (Khraishah et al., 2022).

3.4 As Diferencas Essenciais na Rela¢dao com a Saude

As diferencas entre o ritmo e as mudangas climaticas na saide podem ser
sintetizadas em quatro pontos essenciais que determinam as estratégias de resposta da
satude publica.

e Fscala e Previsibilidade

O ritmo climéatico lida com eventos mais previsiveis e de menor escala temporal,
como as estagdes do ano e ciclos como o El Nifio-Oscilagdo Sul (ENOS). As sociedades
desenvolveram, ao longo da histdria, estratégias para gerenciar esses ciclos. Em contraste,
as mudangas climdticas operam em uma escala de longo prazo e causam uma
desestabilizagdo dos padrdes naturais, gerando eventos extremos com intensidade e
frequéncia sem precedentes. Essa imprevisibilidade impde uma carga muito maior sobre
a capacidade de planejamento e resposta dos sistemas de saude (Astorga et al., 2023;
OPAS, 2021).
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e Capacidade de Adaptagdo

A adaptacao ao ritmo climatico se baseia em conhecimentos e praticas historicas,
como planos sazonais de vigilancia para doencas como a dengue. No entanto, as
mudangas climdticas exigem novas e mais robustas estratégias de adaptacao e mitigacao.
Medidas de adaptagdo para as mudangas climaticas, como a infraestrutura resiliente e os
sistemas de alerta precoce, sdo cruciais, pois muitos de seus impactos ja sdo inevitaveis a
curto prazo.

Além disso, a adaptagdo as mudancas climéaticas exige repensar a resiliéncia fisica
das infraestruturas criticas. Estabelecimentos de saude, como hospitais publicos e
universitarios, precisam assegurar sua seguranc¢a hidrica e operacional para manter o
atendimento ininterrupto durante eventos climdticos extremos. Isso envolve desde a
implementagdo de sistemas de captagdo, tratamento e reuso de dguas cinzas, até o
dimensionamento adequado de reservatérios e redes de drenagem, garantindo que as
proprias unidades de satide ndo entrem em colapso no momento em que a populagdo mais
precisar de assisténcia (Rj et al, 2024).

e Natureza dos Desafios

O ritmo climatico apresenta desafios recorrentes que podem ser gerenciados com
planos sazonais e de contingéncia bem estabelecidos. Em contrapartida, as mudancas
climaticas impdem desafios complexos, multifacetados e emergentes. Eles exigem uma
reestruturacdo de politicas de saude, infraestrutura e sistemas de vigilancia. A
vulnerabilidade a esses riscos € agravada por desigualdades sociais, pobreza e degradagao
ambiental, fatores que aumentam os desafios da satide publica.

e [Intervencoes Necessarias

Para lidar com o ritmo climatico, o foco esta na preparagao e resposta sazonal. J&
para as mudancas climaticas, a resposta da saude publica deve ser mais abrangente e
integrada. Ela precisa incluir acdes de mitigagdo, como a redugdo das emissoes de gases
de efeito estufa, e estratégias de adaptacdo de longo prazo. Isso envolve fortalecer a
resiliéncia dos servicos de satide, melhorar os sistemas de vigilancia e monitoramento
para novas ameacas e desenvolver politicas intersetoriais que considerem a saide como
um pilar central na agenda climatica. A OMS estima que, até 2030, os servigos de saude
arcardo com custos de US$ 2 a 4 bilhdes por ano para responder a esses desafios
(Ministério da Satde, 2024).

3.5 Consideracées sobre vulnerabilidades e desigualdades

A discussao sobre vulnerabilidade e desigualdades ¢ crucial para entender a saude
no contexto das mudancas climdticas, pois elas operam como um multiplicador de
ameacas e riscos, evidenciando o conceito de injustica climatica. O impacto das mudancas
climaticas ndo ¢ homogéneo, mas afeta desproporcionalmente os grupos com menor
capacidade adaptativa, como populagdes de baixa renda, moradores de periferias urbanas,
comunidades tradicionais, criancas, idosos, mulheres e pessoas com deficiéncia.

Esses grupos sdo mais suscetiveis a eventos extremos e seus efeitos. A pobreza
em areas urbanas, por exemplo, intensifica os impactos das mudangas climaticas devido
a precariedade das moradias e a falta de infraestrutura de saneamento basico, facilitando
a proliferacdo de doengas em ambientes inadequados. A urbanizacdo de doengas como a
leishmaniose visceral e a maior incidéncia de dengue em ilhas de calor urbanas sao
exemplos concretos de como as desigualdades sociais e ambientais se traduzem em riscos
de satde. Além disso, a exposicao repetida a desastres socioambientais, como enchentes
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e secas, pode levar a um "empobrecimento silencioso" da sociedade, afetando
cronicamente as populacdes que ja vivem em condigdes de alta vulnerabilidade.

Diante desse cenario, o papel da satide publica ¢ fundamental. Ele se estrutura em
trés eixos principais:

. Monitorizagdo e Vigilancia: A vigilancia em satde publica deve focar na
detecgdo precoce de riscos, monitorando a incidéncia de doengas sensiveis ao clima e
identificando grupos populacionais de maior risco, como comunidades indigenas e
remotas.

o Adaptagdo: O setor de saude deve se preparar para as emergéncias
climaticas, fortalecendo a resiliéncia de suas infraestruturas e servigos. Isso inclui a
criacdo de planos de contingéncia, aprimoramento dos sistemas de alerta precoce e a
capacitagdo de profissionais para lidar com os novos perfis de adoecimento.

o Mitigacdo: Embora a mitigacao seja responsabilidade de multiplos setores,
a saude publica tem um papel importante ao promover a redugdo de riscos por meio de
medidas como o reflorestamento urbano e a articulagao de politicas intersetoriais. A satde
publica atua na ponta, lidando com os efeitos dos impactos de outros setores, e deve atuar
preventivamente para reduzir o 6nus da doencga sobre a populagdo. A abordagem deve ser
intersetorial e transdisciplinar, integrando o conhecimento cientifico com os saberes das
comunidades para construir resiliéncia e enfrentar os desafios complexos impostos pelas
mudangas climaticas.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que o ritmo climatico e as mudangas climaticas diferem quanto a
origem, a escala temporal e aos impactos sobre a satide humana e os recursos hidricos. O
ritmo climatico atua como modulador previsivel da disponibilidade hidrica e da
sazonalidade de doencas, enquanto as mudangas climdticas intensificam eventos
extremos, comprometem o ciclo hidrolégico e ampliam riscos a saude publica.

As mudangas climaticas agravam problemas relacionados a seguranca hidrica, a
qualidade da 4gua e ao saneamento basico, favorecendo a ocorréncia de doencas de
veiculagdo hidrica, vetorial e respiratoria. Esses impactos afetam de forma
desproporcional populagdes socialmente vulneraveis, evidenciando a interagdo entre
clima, agua e determinantes sociais da satde.

O enfrentamento da crise climatica exige uma reestruturagdo do setor de satude,
passando de uma postura reativa para uma abordagem de gestdo de riscos de longo prazo,
com foco na mitigagdo e na adaptacdo, para assegurar um futuro mais resiliente e
equitativo para todos.

Diante desse cenario, torna-se essencial integrar a gestdo dos recursos hidricos as
politicas de satde publica e adaptacdo climatica. O fortalecimento do saneamento, da
vigilancia da qualidade da 4gua e dos sistemas de alerta para eventos hidroldgicos
extremos ¢ fundamental para reduzir riscos a saide e aumentar a resiliéncia frente a crise
climatica.
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