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INTRODUCAO: O vélvulo é uma das causas de obstrugio mecanica do trato gastrointestinal, caracterizada
pela torcdo de um segmento do intestino em torno de seu eixo mesentérico. Ele favorece o aumento da
pressdo intraluminal, congestdo venosa e redugdo do fluxo arterial, o que pode acarretar isquemia, necrose,
perfuragdo e peritonite. Normalmente, manifesta-se com dor, distensdo abdominal, nduseas e vomitos. O
colon sigmoide ¢ o mais acometido. A proctoscopia, a tomografia computadorizada e a radiografia de
abdomen sdo exames importantes para o diagnostico e, na maioria dos casos, o tratamento definitivo ¢
cirargico. OBJETIVO: Sistematizar as estratégias de diagndstico precoce do volvulo intestinal no adulto,
analisando a acuracia dos sinais radioldgicos na emergéncia e discutindo como a intervencdo imediata
impacta o prognodstico e o desfecho cirurgico. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura de
carater descritivo, conduzida na base de dados PubMed, utilizando os Descritores em Saude (DeCS)
“Intestinal Volvulus” AND “Early Diagnosis” AND “Emergency”. Incluiram-se artigos publicados entre
2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se duplicatas e estudos com énfase em
pediatria ou malformagdes congénitas. A analise consistiu na sintese de evidéncias sobre sinais
patognomonicos em exames de imagem e na avaliagdo de protocolos que otimizam o tempo, a admissao
hospitalar e a decisdo terapéutica definitiva. RESULTADOS: Os estudos evidenciaram que o diagndstico e
a intervengao precoces sao cruciais para evitar complicagdes e preservar a viabilidade dos 6rgaos. Um tempo
de evolucdo superior a 24 horas foi associado a um maior risco de incidéncia de necrose. Devido a
inespecificidade das manifestagdes clinicas do volvulo, torna-se necessaria a correlagdo entre a hipotese
diagnodstica e os exames de imagem, principalmente a tomografia computadorizada, interpretados por
radiologistas capacitados a reconhecer os achados patognomonicos dessa emergéncia cirirgica aguda.
CONCLUSAO: O diagnéstico precoce do volvulo intestinal, baseado na avaliagdo clinica e em achados
radioldgicos, ¢ determinante para reduzir complicagdes e melhorar o prognostico do paciente, o que reforga

a necessidade de maior agilidade nos protocolos assistenciais no contexto emergencial.
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