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INTRODUGAO: O Brasil estd entre os paises com maior prevaléncia de
transtornos de ansiedade do mundo. No entanto, o diagndstico dessas
condicbes permanece desafiador por basear-se na avaliagcao clinica subjetiva e
complexa. Assim, a busca por novas ferramentas para auxiliar o diagnostico é
de grande relevancia, sendo que dentre elas a inteligéncia artificial (IA) tem
ganhado destaque nos ultimos anos.

OBJETIVOS: Conduzir uma revisao da literatura sobre o uso da inteligéncia
artificial para auxiliar no diagnostico dos transtornos de ansiedade,
comparando os estudos conduzidos no Brasil € no mundo.

METODOS: Inicialmente, foi conduzida uma busca nas bases de dados Medline
(via PubMed), SciELO e LILACS com as estratégias de busca estruturadas. A
seguir, foi realizada a avaliacdo dos titulos e resumos das referéncias
identificadas para selegédo de estudos que abordam o uso da inteligéncia artificial
na identificacdo e/ou diagndstico de transtornos de ansiedade no cenario global
e no Brasil, excluindo-se artigos de revisdes ou revisdes sistematica, publicados
nos ultimos 5 anos.

RESULTADOS: Na busca inicial foram identificados 215 resultados no Medline
(Pubmed) considerando o cenario mundial, e 7 considerando apenas o Brasil,
mas nao foram localizados estudos no SciELO e LILACS. Apds a selegao por
inspegao visual foram selecionados 43 estudos considerando o cenario mundial,
e 2 estudos no Brasil. Os estudos evidenciaram a aplicabilidade das ferramentas
de IA no apoio ao diagnéstico clinico, baseado na analise de questionarios,
biomarcadores e exames de imagem. Embora pesquisas internacionais tenham
explorado o uso da inteligéncia artificial como ferramenta de apoio do diagndstico
em psiquiatria, ha um numero limitado de publicagdes brasileiras.
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CONCLUSOES: A inteligéncia artificial ainda é pouco utilizada no pais para o
diagnostico e/ou identificagdo do transtorno de ansiedade, evidenciando a
necessidade de investimento em pesquisa nacional para ampliar o
desenvolvimento e aplicabilidade de ferramentas baseadas em |A na pratica
clinica.
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