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INTRODUCAO

Passar por um momento de luto ¢ algo dificil, carregando consigo uma carga emocional
significativa e histdrica que impacta os afetos e a relacdo das pessoas com o sentimento de perda
em intensidades distintas para adultos e criangas. Essa varia¢ao se torna ainda mais evidente no
estagio infantil, periodo em que a crianga estd construindo sua percep¢do de mundo e
desenvolvendo seus aspectos emocionais € cognitivos, tornando o enfrentamento da perda um
desafio singular.

Ao refletir a dor do luto de um adulto em comparagdo com a de uma crianga, esse exercicio
revela a forma eufemistica com que interpretamos e tratamos as emogdes infantis. Historicamente,
a crianca se relaciona com a questao do luto de forma indireta, e nos dias atuais persiste a questao
de adultos frequentemente buscarem formas de minimizar ou evitar o contato da crianca com a
experiéncia da perda, silenciando-a diante da morte de alguém proximo.
Contudo, para tratar esse tema de maneira adequada, € necessario recorrer a conteudos de
qualidade, entre os quais se destacam as obras literdrias. Segundo Corréa (2008, p. 93, apud
Baptista; Patrovitch; Amaral, 2021), bons livros sdao aqueles que “levam o leitor a pensar,
enquanto leem, ou provocam nele o encantamento proprio as experiéncias com a arte — que ¢ a
chamada fruicdo estética”. Desse modo, ao abordar temas sensiveis como o luto, o adulto precisa
ter uma visao de encantamento com a arte, utilizando-a como meio de conscientizar e auxiliar a
crianga a compreender experiéncias com sensibilidade.
A sociedade, ao demonstrar dificuldade em lidar com a morte, transmite esse mesmo receio as
criangas, tornando a abordagem do luto ainda mais complexa. O medo de traumatizar ou a falta
de conhecimento sobre como falar do assunto pode gerar siléncio por parte de adultos e
professores, deixando a crianga confusa e desamparada diante da perda. Nesse contexto, ¢
importante compreender o que se entende por temas fraturantes. Esses temas dizem respeito a
assuntos que, por muito tempo, foram considerados tabus nas producdes voltadas ao publico
infantil, como o luto, a morte, e outras experiéncias emocionalmente dificeis. Para Gama-khalil;
Borges e Oliveira-Iguma (2022), trata-se de tematicas sensiveis que foram evitadas, mas que, ao
A serém inseridas na literatura infantil possibilitam a abertura de didlogos mais sensiveis €
necessa@rios. Assim, esses temas contribuem para que a crianga possa compreender me&)r S as
viveéncias e lidar com sentimentos complexos de forma mais si A ‘
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Diante disso, a literatura infantil voltada a abordagem de temas fraturantes assume um papel
fundamental na abordagem dessas tematicas. Por meio das narrativas, a crianga pode entrar em
contato com situagdes sensiveis de forma simbodlica e acolhedora, favorecendo a compreensdo de
sentimentos e experiéncias que muitas vezes sdo silenciadas no cotidiano. Com isto, a literatura
ndo se apresenta como recurso complementar, mas como um importante instrumento de mediagao,
sendo também um dos pilares que justificam a relevancia desse estudo. Partindo desse contexto,
indagamos: como a literatura infantil pode ser utilizada para abordar o luto de maneira sensivel e
educativa, auxiliando as criangas a compreender e refletir sobre a perda?

Considerando essas questdes, a pesquisa em andamento tem como objetivo analisar a
importancia de dialogar com criancas sobre o luto de maneira compreensivel, além de
compreender os possiveis comportamentos e reagdes diante dessa experiéncia emocional, via
literatura infantil. Para alcangar esse objetivo foi realizada uma analise documental do livro Os
Porqués do Coragao (1995), com o intuito de identificar de que forma a literatura infantil pode
abordar o luto, servir como instrumento educativo e promover a reflexdo das criancas sobre a
perda, o afeto e as emogdes relacionadas. A analise focou em elementos narrativos, estéticos e
tematicos que possibilitam a frui¢do literaria, conforme descrito por Correia (2008), observando
como a obra pode contribuir para sensibilizar adultos e criancas diante de experiéncias de perda.

Palavras-chave: Educacao Infantil; Infancias; Docéncia; Pedagogia.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa com o uso do
método teodrico-bibliografico, baseado na andlise do livro Os Porqués do Coragdo, visando
fundamentar a abordagem do luto na literatura infantil. A pesquisa bibliografica foi consolidada
por meio de grupos focais em uma turma de Licenciatura em Pedagogia do 1° semestre, na
disciplina de Leitura e Producdo Textual, da Universidade Federal do Cariri (UFCA), campus
Instituto de formagdo de educadores (IFE) com discussdes mediadas em equipe, sendo
desenvolvida a analise nos elementos narrativos, estéticos e tematicos da obra, buscando
compreender de que forma a literatura infantil pode abordar o luto na infancia de maneira sensivel
e educativa.

De acordo com Lima e Mioto (2007, p. 43), a pesquisa bibliografica permite ao pesquisador
estabelecer didlogo com producdes teoricas ja consolidadas, ampliando a compreensdo critica
acerca do objeto investigado. Nesse sentido, a andlise desenvolvida concentrou-se pelo método
de andlise temdtica sistematizada na interpretagdo de significados onde busca-se interpretar os
dados para construir o tema. A escolha pela abordagem qualitativa justifica-se pela possibilidade
de realizar uma interpretacdo aprofundada dos aspectos simbolicos, afetivos e discursivos
presentes na narrativa.

Tal abordagem permite apreender subjetividades e singularidades que dificilmente seriam
captadas por instrumentos proprios de pesquisas de cunho quantitativo. Ressalta-se que o presente
estudo ndo envolve coleta de dados empiricos, uma vez que se fundamenta exclusivamente na

.. analise de uma obra literaria, para a construcao das reflexdes e discussdes apresentadas ao longo
da anéyse e fundamentar em quais elementos a tematica sensivel do luto se encontra imersana

literatura ‘ A ‘
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A presenca de livros de literatura de tematica sensivel promove a abertura de didlogos e
discussdes de diversas tipologias dentro de varios gé€neros textuais, instigando tanto o
entendimento de mundo, como a interpretagdo de fenomenos delicados como o luto. Para
exemplificar, analisaremos os aspectos textuais, tematicos e o projeto grafico do presente livro em
analise. O livro “Os porqués do coragdao” publicado em 1995 pela editora do Brasil aborda de
forma delicada e sensivel a tematica do luto na infancia. Os autores Conceil Corréa da Silva e Nye
Ribeiro Silva apresentam nas 42 paginas a trajetoria da crianga chamada Mabel e suas primeiras
vivéncias emocionais.

A narrativa ¢ construida de forma acessivel ao publico infantil, favorecendo o desenvolvimento
emocional e a elaboragdo de sentidos em relagdo a experiéncia de perda. As ilustragdes apresentam
tracos simples e arredondados, caracteristicos da literatura infantil, contribuindo para a
compreensdo da histéria. O uso de cores suaves acompanha o desenvolvimento da narrativa e
auxilia na representacao das emogdes da personagem, complementando o texto e tornando a leitura
mais significativa para o leitor infantil.

Um destaque que a obra apresenta ¢ nao retratar a infincia de maneira romantizada, pois traz
uma visao real da vida infantil ao evidenciar tragos do cotidiano da crianga. Esse aspecto ¢
percebido na inquieta¢do infantojuvenil, nos lagos de amizade, no enfrentamento da perda
concreta que nao ¢ fantasiada nem evitada e na linguagem acessivel, com a narrativa centrada no
ponto de vista da crianga, acompanhando o ritmo de sua curiosidade e de sentimentos como amor,
perda e tristeza. Isso evita a idealizagdo ao apresentar experiéncias e desafios singulares.

Nesse sentido, a reflexdo de Bruno Bettelheim (2007, p. 15) contribui para a analise ao afirmar
que “a crianca necessita muito particularmente que lhe sejam dadas sugestdes em forma simbolica
sobre 0 modo como ela pode lidar com essas questdes e amadurecer com seguranca”. A partir
dessa perspectiva, observa-se que a abordagem do luto na obra possibilita o contato da crianca
com a experiéncia da perda, favorecendo o desenvolvimento emocional e a compreensao desse
processo. Dessa forma, a obra evidencia que a literatura infantil pode atuar como um recurso
mediador na abordagem do luto, contribuindo para a compreensdo dessas experiéncias
relacionadas aos vinculos afetivos.

O livro evidencia que o primeiro contato da personagem com o luto ocorre por meio de um
presente simbolico: um peixe recebido de seus pais. Esse elemento constitui uma forma
significativa de introduzir a tematica da morte no universo infantil, uma vez que o peixinho,
enquanto amigo proximo, passa a integrar o cotidiano de Mabel e a ocupar um lugar importante
em sua vida. Embora a perda tenha ocorrido em um curto periodo de convivéncia, esse tempo foi
suficiente para a constru¢do de um vinculo afetivo, demonstrando que, para a crianca, a
intensidade da relacdo ¢ mais relevante do que sua duracao.

No decorrer da narrativa, tornam-se evidentes as emog¢des de Mabel, especialmente os
sentimentos de tristeza e saudade diante da perda. O texto ndo recorre a eufemismos, permitindo
que o leitor acompanhe de forma direta e sensivel o processo de vivéncia do luto. Essa abordagem

« contribui para a compreensao do luto como um tema fraturante, isto €, um tema que rompe com
o siléngio tradicionalmente presente na literatura infantil. Nesse sentido, Gama-Khalil, B rg
Oliveira-Iguma (2022, p. 7) afirmam que os temas fraturante
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recorréncia de assuntos que por muito tempo foram considerados tabus nas producdes dirigidas
ao publico infantil e juvenil”. Dessa forma, a morte do peixinho ultrapassa a dimensdo de uma
perda pontual e assume um papel relevante no desenvolvimento emocional da personagem. A
experiéncia possibilita que Mabel entre em contato com emocdes complexas e inicie a elaboragao
do luto, evidenciando que o desenvolvimento infantil estd diretamente relacionado as
experiéncias afetivas e as relagdes
estabelecidas com o meio. Assim, a narrativa contribui para a validagao das emogdes infantis,

reconhecendo a crianga como sujeito capaz de sentir, interpretar e atribuir significado as suas
proprias vivéncias.

CONCLUSOES

Diante do exposto, a literatura infantil revela-se um recurso acessivel para a mediagdo de
didlogos com o publico infantil acerca do luto. Ao proporcionar um espago simbolico de
acolhimento, ela permite que a crianga elabore a experiéncia da perda, a0 mesmo tempo em que
fortalece sua capacidade de resiliéncia, empatia ¢ compreensao das relagdes humanas. Assim, o
livro “Os Porqués do Coragdo” pode ser utilizado como recurso pedagdgico na formacao leitora
demonstrando que falar de luto com esse publico, embora dificil, ¢ também necessario.

A analise da obra evidencia que a literatura também pode tratar temas fraturantes, oferecendo a
crianga recursos simbolicos que favorecem um dialogo imprescindivel entre adultos e criangas,
contribuindo para um desenvolvimento emocional. A narrativa sensivel e metaforica de Corréa
da Silva e Ribeiro Silva (1995) demonstra que € possivel tratar a morte sem recorrer ao
silenciamento frente a perda, valorizando a afetividade e respeitando a forma como a crianga
vivencia suas emogoes. Assim, conclui-se que falar sobre o luto na infincia, por meio da
literatura, ¢ um ato de cuidado e educa¢do emocional, capaz de romper o siléncio, fortalecer
vinculos e transformar a dor em aprendizado e empatia.
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