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Introdução: O protocolo de Suporte Básico de Vida utilizado no atendimento de 

urgência e emergência é baseado em protocolos da American Heart Association e visa 

garantir a sobrevida do paciente, estabilidade dos sinais vitais tanto no local da 

ocorrência, quanto no ambiente hospitalar. Esse protocolo aborda os passos para ação 

diante de uma parada cardiorrespiratória. A parada cardiorrespiratória, no Brasil, 

acomete aproximadamente 200.000 pessoas e tem como sinais de alerta: Gasping, 

ausência de respiração, de resposta aos estímulos e pulso central palpável Objetivo:  

Analisar as evidências científicas acerca das atualizações e diretrizes da assistência do 

SBV, destacando a aplicação na atuação da enfermagem e a importância da 

capacitação para melhor assistência, afim de evitar danos e assegurar a qualidade no 

cuidado Metodologia: Estudo de abordagem qualitativa descritiva, realizado por meio 

de revisão de literatura a partir de artigos originais publicados em português, entre 

2017 a 2025. A busca foi realizada utilizando os descritores em Ciências da Saúde 

(DeCS): “Parada cardíaca; “Reanimação cardiopulmonar” e “Divulgação científica”, 

utilizando o operador booleano AND Resultados: Foram selecionados 7 estudos que 

evidenciaram o Suporte Básico de Vida, suas atualizações e o nível de proficiência dos 

integrantes da saúde sobre esse protocolo. A partir da bibliografia foi evidenciado a 

indispensabilidade do Suporte Básico de Vida de forma ágil, visto que o tempo de 

resposta é proporcional à probabilidade de êxito da assistência. As atualizações mais 

recentes nos protocolos estabelecidos pela American Heart Association abordam a 

redução do intervalo entre compressões na criança, compressão com os polegares ou 

região hipotenar e alternância de 5 golpes entre as escápulas e 5 compressões para 

OVACE pediátrica. No adulto, as atualizações focam na ação rápida para início da 

RCP e desfibrilação para maior chance de sobrevida, abertura das vias áreas por 

elevação do queixo , ventilação com objetivo de visualização da expansão torácica, 
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bem como o ciclo de 5 golpes nas costas e compressões abdominais em OVACE 

grave. Outrossim, os estudos selecionados constataram que a proficiência de 

acadêmicos e profissionais alterna entre identificação da PCR, análise de cenário, 

compressão de qualidade e uso do equipamento de desfibrilação. Essa análise também 

permite validar a indispensabilidade da educação continuada para atendimento de 

qualidade Conclusão: Portanto, conclui-se que as atualizações recentes do protocolo 

SBV são essenciais para evolução do atendimento pré hospitalar, bem como para 

formação universitária e educação permanente no ambiente profissional, buscando 

promover a saúde científica através do estudo e capacitação. 
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