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INTRODUGCAO: A qualidade do ar e o controle térmico em ambientes industriais e
educacionais sado fatores determinantes para a saude, seguranga e produtividade. A
exposicao prolongada a temperaturas inadequadas e a poluentes atmosféricos pode
ocasionar problemas respiratérios, fadiga, redugcao da concentracido e aumento do risco
de acidentes. Além disso, variagbes ambientais ndo monitoradas comprometem
processos produtivos, gerando retrabalho, desperdicio de insumos e elevagéo de custos
operacionais. Nesse cenario, a Internet das Coisas (IoT) apresenta-se como alternativa
tecnoldgica capaz de integrar sensores, conectividade e analise de dados em tempo real
para apoiar decisdes baseadas em evidéncias. O projeto teve como objetivo desenvolver
e implementar um sistema baseado em loT para monitoramento continuo da qualidade do
ar e da temperatura em ambientes internos, por meio de sensores ambientais integrados
a um aplicativo movel. O sistema emite alertas automaticos quando os parametros
ultrapassam limites predefinidos, possibilitando intervengdes preventivas. A proposta
fundamenta-se em conceitos de sistemas embarcados, computagcdao ubiqua e
monitoramento ambiental, contribuindo para a promog¢ao da saude ocupacional, melhoria
da eficiéncia operacional e formagdo académica alinhada a Industria 4.0.
METODOLOGIA: O projeto foi desenvolvido entre agosto e novembro de 2025, no
laboratorio de Informatica do UniSENAI Blumenau, envolvendo cinco estudantes e uma

docente, em doze encontros presenciais. Inicialmente, realizou-se diagndstico por meio
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de observacgao direta e entrevistas com usuarios para identificar demandas relacionadas

ao conforto térmico e a qualidade do ar. Em seguida, foram definidos indicadores-chave
de desempenho (KPls), como temperatura média, variagao térmica e indices de qualidade
do ar. Na etapa de desenvolvimento, construiu-se um prototipo utilizando
microcontroladores, sensores ambientais e comunicagdo sem fio, integrados a um
aplicativo movel para visualizagdo e notificagdes em tempo real. O planejamento da
implementagéao foi estruturado com apoio da ferramenta 5W2H. O sistema foi submetido a
testes piloto em ambiente controlado, com coleta e analise dos dados comparados a
parametros recomendados por normas técnicas. Todos os procedimentos ocorreram com
autorizacao institucional e garantia de sigilo das informacdées. RESULTADOS: Os testes
piloto demonstraram a viabilidade técnica e funcional da solugdo, evidenciando
estabilidade na coleta de dados, transmisséo eficiente e envio imediato de alertas em
situagdes criticas. O sistema ampliou o controle das variaveis ambientais monitoradas,
contribuindo para a mitigacdo de riscos a saude e para maior eficiéncia na gestdo dos
ambientes. A analise preliminar indica potencial de reducado de até 20% em ocorréncias
relacionadas ao desconforto térmico, além de melhoria na tomada de decisdo quanto as
condi¢cbes ambientais. Os resultados confirmam a aplicabilidade da solugdo em contextos
educacionais e industriais, com possibilidade de expansao e integragdo a outras
plataformas. O projeto seguira em aprimoramento em 2026, visando ampliagdo de
funcionalidades e validagdo em novos ambientes. CONCLUSOES: Conclui-se que 0 uso
de loT no monitoramento ambiental em tempo real constitui solugao eficaz, acessivel e
alinhada as demandas atuais da industria e da comunidade académica. A intervencgao
fortalece a segurancga, a qualidade dos ambientes e o bem-estar dos usuarios, além de
contribuir para a formagéo pratica dos estudantes em tecnologias emergentes. Entre os
pontos fortes destacam-se o baixo custo e a escalabilidade da solugdo. Como limitagdes,
ressaltam-se o tempo restrito de implementacédo e o escopo piloto. Recomenda-se a
expansao do sistema, o aprimoramento do aplicativo e a continuidade do monitoramento,
com potencial evolugdo para iniciativas de pré-incubagcdo e empreendedorismo

tecnologico.
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