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Resumo:

Este artigo analisa uma intervencao pedagdgica que articula o ensino de Ciéncias nos anos
iniciais do Ensino Fundamental com a Educag¢do em Saude, tendo como eixo tematico a
higiene pessoal e a correta lavagem das mados. A pesquisa, de natureza qualitativa, foi
conduzida por meio da metodologia da pesquisa-acdo com criangas de 7 a 10 anos de uma
escola publica municipal de Jaboticabal-SP. A intervencao propds atividades investigativas e
ludicas para superar abordagens meramente prescritivas, permitindo que os alunos
compreendessem os fundamentos cientificos das praticas de higiene. Os resultados
evidenciam uma evolucdo significativa nas concep¢des dos alunos: partindo de uma
percepcao concreta do visivel, associando sujeira apenas ao que ¢ palpavel, as criancas
gradualmente construiram um modelo explicativo mais complexo e abstrato. Este novo
modelo incorpora entidades ndo observaveis, como "germes", "bactérias" e "virus", para
explicar a transmissdo de doengas e a importancia da higiene como barreira preventiva,
demonstrando a internalizagdo de conceitos cientificos para além do senso comum. Conclui-
se que a abordagem integradora ¢ eficaz para promover o letramento cientifico desde os
primeiros anos escolares, vinculando conceitos abstratos da microbiologia a praticas
cotidianas de saude. O estudo valida a pesquisa-agdo como metodologia transformadora da
pratica pedagogica e reforca o papel imprescindivel da escola como espaco democratico do
conhecimento cientifico e agente estratégico na promog¢do da saiude publica, formando
cidadaos criticos ja desde a infancia. A pesquisa reforca, por fim, o papel imprescindivel da
escola como espago democratizador do conhecimento cientifico e como agente estratégico na
promocao da saude publica.

Palavras-chave: Educagdo em Ciéncias; Higiene Pessoal; Ludico.
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Introducio

O ensino de Ciéncias nos anos iniciais do Ensino Fundamental transcende a simples
transmissdo de conteudos factuais, assumindo o compromisso com o desenvolvimento
do letramento cientifico. Este conceito compreende a capacidade de compreender, interpretar
e posicionar-se criticamente diante de fendomenos cientificos e tecnoldgicos que permeiam o
mundo social e natural (Sasseron, 2018; Brasil, 2018). Para atingir esse objetivo, faz-se
necessario superar modelos expositivos e adotar estratégias que coloquem o aluno como
agente ativo na constru¢dao do conhecimento.

Paralelamente, a promog¢ao da saude e de habitos higi€nicos constitui um desafio de
saude publica, marcado por profundas desigualdades sociais que limitam o acesso a
informacdes e condicdes basicas de saneamento (Paim et al., 2011). A escola, como espago
democratico de formagao integral, assume um papel crucial na difusdo de conhecimentos que
podem empoderar individuos ¢ comunidades, especialmente na infancia (Brasil, 2018).

O direito a satde faz parte dos chamados direitos sociais e ¢ responsabilidade do
Estado, conforme consta na "Constituicdo Federal de 1988" (Brasil, 1988; Alflen, 2006). E de
fundamental importancia que todas as pessoas, sem exce¢do, tenham acesso a saude basica
desde o inicio da vida, contando com vacinagdes periodicas, médicos e pronto atendimento.

A Educacao em Saude (ES), entendida por Candeias (1997) como conjunto de agcdes
educativas voltadas a tomada de consciéncia e de atitudes que levem a promogao da satude e a
prevencado de doencas, fundamenta o desenvolvimento da ES na escola por meio de conceitos
como o autocuidado, a prevencdo de doengas e a promog¢do da saude (Saboga-Nunes et al.,
2016). A educagdo escolar tem, entre outros propositos, o de discutir e desenvolver conceitos
relacionados a saude. Assim, organiza agdes educativas voltadas a garantir a aprendizagem
em saude dos estudantes. O professor, em seu processo formativo profissional, define e
esclarece os propositos educativos da ES na escola, torna possivel sugerir e adotar caminhos
na caracterizagdo dos curriculos escolares, de forma a levar conhecimentos promotores de
vida saudavel aos estudantes.

Contudo, escolas e professores podem encontrar dificuldade em organizar suas agdes
educativas em torno do tema Saude, na aprendizagem dos estudantes, frente ao que seria
Educacdo em Saude no curriculo das escolas.

O movimento da ES, no contexto da escola e do trabalho educativo do professor,
torna-se desafio na elaboracdo das agdes pedagogicas que sejam promotoras de
conhecimentos, valores e praticas de vida saudavel junto aos estudantes. Essa producao de
saberes acerca da ES no contexto da escola pressupde debates, reflexdes, postura competente
e problematizadora por parte dos docentes.

No entanto, quando se fala da abordagem da saude na escola, ¢ impossivel pensar
somente na perspectiva do conhecimento, pois ndo basta isso para mudar a pratica pedagogica
e as atitudes de cada sujeito. O contexto social, cultural e de valores dos grupos interfere na
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constituicdo do sujeito (Vigotski, 2007), que se torna um fendmeno social, com
desenvolvimento da capacidade de aprender e viver na interagdo com o outro.

Sabendo-se que a educacdo ¢ a base de formacao social do cidaddo, como ser
pensante e critico, a escola tem papel fundamental desde a infancia até a adolescéncia,
abordando além das disciplinas basicas, diversos conhecimentos gerais importantes para a
formacao do individuo (Portilho, 2011).

A lavagem das maos ¢ recomendada pela OMS (Organizagdo Mundial de Saude)
como medida fundamental para doengas infecciosas doengas no publico em geral (Mendes,
2023). A pandemia da COVID-19 aumentou a consciéncia global de higiene das maos através
de diversas campanhas.

Diarreia e pneumonia sdo as principais causas de doenga e morte de criangas menores
de 5 anos (Mendes, 2023 e Leung, 2020), bem como para criangas em idade escolar
(Posovszky et al.,2023. A prevaléncia de diarreia (Lamas et al.,2023) e pneumonia (de
Oliveira Macedo, 2022), pode ser reduzida significativamente através da lavagem adequada
das maos com sabdo. Embora a lavagem das maos com sabdo ja tenha sido considerada uma
das intervengdes mais custo-efetivas para reduzir a correta lavagem das maos ¢ uma pratica
essencial para a promocao da saude publica, especialmente em um pais como o Brasil, onde
as condi¢cdes de higiene podem variar significativamente entre diferentes regides e
populagdes.

Afinal, epidemiologicamente, varias enfermidades - protozooses, parasitoses e viroses
- poderiam ser evitadas com o devido acesso a saneamento basico e conhecimento de higiene
de maos, roupas e alimentos (Rouquaryol e Silva, 2018). Além disso, essa atitude higiénica se
evidencia como uma técnica com ambos custo-beneficio e efetividade (Oliveira, 2019).

No cenario pandémico, foi de suma importancia, a conscientizacdo da lavagem das
maos como parte da higiene necessaria para a protecao contra "a COVID-19" (Soares, et.al.,
2021). Todavia, vale salientar que a importancia da lavagem das maos e de alimentos vai além
de crises pandémicas, pois promove uma barreira crucial contra inimeras infecgdes, como
alguns tipos de agente patoldgicos de diarréia e parasitoses, que ainda sdo responsaveis por
uma consideravel parte das taxas de morbidade e mortalidade, especialmente entre criangas.

Além do que, vale lembrar que as parasitoses fazem parte do conjunto de doencas
negligenciadas e que envolvem a necessidade de acesso ao saneamento basico, como maneira
preventiva (Silva et al., 2022). Ademais, no contexto infantil, a lavagem de maos faz parte de
varios fatores fundamentais na prevenc¢dao de infecgdes na infancia, posto que este ¢ um
periodo critico para o desenvolvimento fisico e cognitivo.

Criangas estdo particularmente vulneraveis a doengas infecciosas, como gripes,
diarreia e infecg¢des respiratorias, devido ao sistema alcangar criangas para a propagagao dessa
pratica ¢ uma abordagem eficaz, uma vez que esse publico atua como multiplicador de
conhecimento para sua comunidade. Assim, ao serem educadas sobre praticas saudaveis, elas
tém o potencial de disseminar essas informag¢des entre familiares € amigos, promovendo um
efeito cascata que beneficia toda a sociedade. Dessa forma, a melhoria da qualidade de vida
ndo se restringe a esfera infantil, pelo contrario, ela se expande, contribuindo para a
construcao de um ambiente mais saudavel e consciente para todos (Paula et al., 2019).
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Para ressaltar a relevancia do tema, em 15 de outubro de 2008 foi criado pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) o dia mundial da lavagem das maos. De acordo com a
Organizagao Pan-Americana da Satide (OPAS), essa campanha surgiu com o objetivo de
diminuir o nimero de mortes causadas por doencas infecciosas, incentivando a lavagem
correta com agua e sabdo. Além disso, lavar as mados ¢ uma das chamadas medidas de
precaucdo padrao, muito recomendadas pelo Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) nos Estados Unidos (CDC, 2014) e adotadas no Brasil pela ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria). Estas devem ser seguidas independentemente da suspeita
ou ndo de infeccdo (ANVISA, 2015).

Segundo Mc Guckin, et al. (2009), para promover a lavagem de maos de maneira
eficaz, apenas a exposicao de referéncias quantitativas nao leva a um bom resultado na
aprendizagem. Dessa forma, ¢ de grande significancia o uso de atividades que envolvam
demonstragdo pratica, materiais impressos ou meios audiovisuais durante o ensino. Para
melhores resultados, o publico-alvo deve ser estudado previamente a fim de que sejam
preparadas agdes que atendam mais especificamente suas necessidades.

Para a constitui¢do deste artigo, a revisdo da literatura ocorreu em carater analitico e
qualitativo das publicagdes sobre a tematica, com o descritor “Educacdo em saude e
Formacao continuada de professores”,

Este projeto propde, portanto, a convergéncia entre essas duas frentes: a educacional e
a de saude publica. Parte-se da hipotese de que metodologias participativas e a pesquisa-
acdo sdo ferramentas pedagogicas potentes para desenvolver o letramento cientifico a partir
de um tema significativo e contextualizado — a higiene pessoal e a preven¢do de doengas.

Fundamentacao Teorica

A opcdo pelas metodologias participativas e pela pesquisa-agao justifica-se pela
necessidade de uma abordagem educativa que rompa com a passividade do aluno. Nessa
perspectiva, o estudante ¢ concebido como coautor do processo investigativo, atuando de
forma critica e reflexiva (Thiollent, 2011; Lopes et al., 2023). Tal abordagem favorece a
criacdo de novos conceitos, a relacdo de ideias e o estabelecimento de conexdes ldgicas com a
realidade, aspectos fundamentais para um letramento cientifico auténtico (Cunha, 2012;
Carvalho, 2018).

O tema da higiene pessoal, com énfase na lavagem correta das maos, apresenta-se
como um eixo tematico ideal para essa proposta. Trata-se de uma pratica de comprovada
eficacia na reducao da transmissao de doencas (Who, 2021; Alshehari, Park, & Rashid, 2018),
cuja importancia foi ainda mais evidenciada no contexto pandémico recente. No entanto, sua
eficacia esta intrinsecamente ligada a compreensao dos motivos cientificos que a sustentam —
como a existéncia de microrganismos e suas formas de transmissdo — o que a coloca
diretamente no campo do letramento cientifico.
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As Infecgoes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRASs) continuam a ser um
problema significativo de saude publica, apesar de serem evitaveis em grande parte. Ao longo
dos anos, essas infeccdes tém causado um impacto financeiro consideravel nos coftres
publicos e sobrecarregado tanto os sistemas de satde publicos quanto privados. Um fator
chave para o combate as IRASs ¢ a pratica regular da higienizagdo das maos, um gesto
simples e eficaz, mas que ainda ndo estd incorporado a rotina de muitos brasileiros (Bravin,
2021).

Entdo, a biosseguranga e a lavagem das maos sao fundamentais para garantir a saude ¢
0 bem-estar nas escolas, pois a biosseguranca ajuda a reduzir o risco de disseminagdo de
doengas contagiosas, como gripes ¢ infecgdes gastrointestinais. Desse modo, a lavagem
correta das maos ¢ uma das medidas mais simples e eficazes para prevenir a propagagdo de
patdgenos e promover hédbitos saudaveis entre os estudantes. (Silva et al., 2023).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2009) preconiza 4 técnicas de
higienizacdo das maos, dentre eles higienizagdao simples, higienizagdo anti-séptica, fric¢ao de
anti-séptico, anti-sepsia cirurgica ou preparo pré-operatorio, em que a ultima restringe-se ao
ambiente profissional. A técnica de higienizacdo das maos que deve ser realizada por pessoas
que ndo sdo da area da saude envolve o uso da agua e sabonete, sabonete comum associado a
um anti-séptico ou preparagoes alcoolicas.

A fundamentacdo deste projeto assenta-se em trés pilares inter-relacionados: (1) o
direito a satde e as desigualdades sociais; (2) o letramento cientifico como objetivo
educacional; e (3) a pesquisa-agdo como metodologia transformadora.

A saude como direito e as desigualdades

A saude ¢ um direito social fundamental garantido pela Constituicdo Federal de 1988
(Brasil, 1988). No entanto, sua materializacdo ¢ atravessada por graves iniquidades sociais.
Estudos demonstram que grupos socioeconomicamente desfavorecidos t€ém menor acesso a
servicos de saude, piores condigdes sanitarias e, consequentemente, piores indicadores de
satde (Paim et al,, 2011; Viacava et al., 2018).

Nesse cenario, a educacao em saude na escola surge ndo como substituta das politicas
publicas, mas como uma estratégia de empoderamento e reducdo de vulnerabilidades,
fornecendo conhecimentos essenciais que podem ndo ser acessados em outros contextos
(Buchalla & Paim, 2020).

Letramento cientifico nos anos iniciais

O letramento cientifico vai além da alfabetizacdo cientifica (aprendizagem de termos e
conceitos). Ele envolve a capacidade de usar o conhecimento cientifico para identificar
questdes, explicar fendmenos e tomar decisdes fundamentadas sobre questdes relacionadas a
ciéncia e a tecnologia (Sasseron, 2018). Nos anos iniciais, esse processo estd ligado a
curiosidade natural da crianga e a exploragdo do mundo. Trabalhar com temas da vida
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cotidiana, como a higiene, permite contextualizar o conhecimento cientifico, tornando-o
significativo e aplicavel (Carvalho, 2018).

A pesquisa-acdo ¢ um tipo de investigacdo que visa nao apenas compreender uma
realidade, mas transforma-la de forma colaborativa com os participantes (Thiollent, 2011). Na
educagdo, ela se alinha perfeitamente a necessidade de intervenc¢ao pedagdgica reflexiva.
As metodologias participativas (como oficinas, experimentagdo problematizadora, producao
coletiva) sdo os instrumentos operacionais dessa abordagem, pois colocam os alunos no
centro do processo de aprendizagem, incentivando a autoria, o didlogo e a reflexdo critica
sobre a pratica (Freire, 1996; Auler, 2020).

Sabendo que a escola ¢ um espaco de aprendizagem, constru¢do do conhecimento e
crescimento pessoal, esse ambiente também assume um papel importante na promog¢ao da
educacdo em saude. A saide neste espago envolve ndo sO as criangas como também a
comunidade, sendo assim, as agdes propostas devem ser baseadas em uma pratica pedagogica
participativa, levando em conta uma abordagem de educa¢do em saude transformadora
(Gongalves et al., 2008).

O foco do movimento, portanto, sdo criangas de escolas publicas, primeiramente por
serem populacdes de risco para doencas infecciosas, mas também por serem potenciais
agentes de mobilizacdo e multiplicacdo do conhecimento, levando para suas familias a ideia
de que maos limpas preservam a vida. As criangas representam o futuro do pais e ¢
responsabilidade da escola tornar acessivel a esses alunos o conhecimento cientifico a fim de
que possam cuidar da propria satde, agora e futuramente (Marcondes, 1972).

Desse modo, as escolas sdo ambientes que apresentam um risco significativo para a
dissemina¢do de doencas, especialmente devido a grande concentragdo de criangas vindas de
diferentes realidades de higiene pessoal. Esse risco € intensificado pela fragilidade do sistema
imunoldgico infantil e, em alguns casos, pela incompletude do calendario de vacinas. Diante
disso, as instituicdes escolares se tornam locais estratégicos para a promoc¢ao da educacdo em
saude, onde agdes preventivas, como a lavagem das maos, podem ser eficazmente
implementadas. (Guimaraes, 2020).

No artigo intitulado “Eficidcia de um Programa Escolar de Lavagem das Maos
Liderado por Professores em Bihar, India”, teve por objetivo avaliar o impacto do programa
“School of Five”, uma intervengao comportamental liderada por professores, na frequéncia da
lavagem das maos com sabao (LMCS) por criangas em ocasides criticas (antes de comer e
ap6s defecar), tanto no ambiente escolar quanto doméstico. A intervengdo consistiu em
capacitagdo de professores para implementar o programa “School of Five”, que utilizou
narrativas interativas, jogos, musicas, diarios comportamentais € compromisso publico para
promover a LMCS. Concluiram que programas de promog¢ado de higiene das maos liderados
por professores e integrados ao curriculo escolar demonstraram ser uma estratégia eficaz para
induzir mudanga comportamental em escala, com efeitos positivos que se estendem para além
do ambiente escolar. Os resultados sugerem que intervengdes baseadas em habitos e
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componentes interativos sao promissoras para abordagens de saude publica em larga escala.
(Tidwell, et al, 2020).

Em um estudo intitulado “A Ciéncia por Tras da Lavagem das Maos em Criancas:
Estudo de Intervengdo com Alunos do Ensino Basico de 9 a 10 Anos no Japao” foi aplicado
teste de trifosfato de adenosina (ATP), realizado com um dispositivo Lumitester Smart
(Kikkoman), (Yako-Suketomo et al, 2023). Neste método, a quantidade de ATP ¢ calculada
medindo a luminescéncia (unidade de luminescéncia relativa, RLU) emitida quando o ATP e
seus produtos de decomposicdo (ADP e AMP) reagem com a luciferase. Este método de teste
de ATP ¢ amplamente utilizado na gestdo de higiene alimentar.

A intervengao foi realizada no contexto de uma aula, em outubro de 2023, na regido de
Hokkaido, no Japao, contando com a participacdo inicial de 157 alunos do terceiro ano
(idades entre 9 e 10 anos). Apos a exclusdo dos estudantes ausentes, a amostra final para
analise foi composta por 147 criangas. Os resultados demonstraram que, tanto antes quanto
apés a sessdo educativa, os valores de ATP medidos apds a lavagem das maos foram
consistentemente inferiores aos registados antes do procedimento, confirmando a eficacia
fisica da acdo. Contudo, o aspeto mais significativo foi a melhoria observada no
comportamento das criancas apos a interven¢do, caracterizada por um aumento no nimero de
areas das maos efetivamente lavadas (para além das palmas) e por uma maior adesdo aos
momentos considerados criticos para a higienizacao.

Esta investigagdo, ao incorporar o teste de ATP como uma ferramenta
de feedback visual e imediato, fornece evidéncias empiricas valiosas sobre a eficacia de
abordagens educativas inovadoras no dominio da higiene. A visualizagdo objetiva da sujidade,
através da quantificacdo da luminescéncia (RLU), atuou como um potente motivador,
traduzindo um conceito abstrato em um resultado concreto e compreensivel para as criancas.
Esta estratégia mostrou-se eficaz em superar as limitacdes da educagdo meramente teorica,
promovendo uma mudanca comportamental tangivel e mensuravel. As melhorias registadas
abrangeram tanto a técnica (lavagem mais completa e abrangente) quanto a frequéncia, com
um aumento notavel da prética em situacdes de contaminagdo explicita, como ap6s atividades
de limpeza — um momento muitas vezes negligenciado em favor do habito mais automatizado
de lavar as maos ao regressar da rua.(Oura, et al.,2024)

Metodologia

O estudo foi realizado na Escola Municipal Milton Mattos Braga (INEP: 35415571),
localizada no municipio de Jaboticabal/SP, cidade com Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) de 0,778. Participaram da pesquisa alunosde 1° e 2° anos do Ensino
Fundamental (periodo matutino), com idades entre 7 e 10 anos.

Para a execucgdo da atividade, os integrantes iniciais do projeto, académicos do 2°
periodo de Licenciatura em Pedagogia da Univesp, realizaram varias discussoes presenciais €
reunides online, através de aplicativo de conversa e video chamada sob a supervisdo da
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coordenadora do projeto, docente da universidade. Durante esses encontros foi delimitada a
tematica da acdo; pesquisa por meio de levantamento em acervo bibliogréafico; defini¢do do
publico-alvo; elaboracdo do roteiro da peca; e determinagdo do local de realizagdo da agao.
Posteriormente, os integrantes se reuniram para a compra e confeccdo dos materiais
necessarios, bem como para a execugao de ensaios de atuacao dos personagens.

No dia designado para a execucgdo da agdo, os membros do projeto se direcionaram
até a escola com todos os materiais necessarios, sendo cordialmente recepcionados pela
dire¢do, corpo docente e os discentes alvos da atividade. A agdo foi dividida em quatro
momentos: acolhimento, encenagdo teatral, lavagem das maos e a experiéncia da lavagem
com gliter. No primeiro contato, procedeu-se a organizagao dos alunos em sala, com pergunta
individual dos nomes e questionamentos sobre a tematica abordada.

Algumas limitagdes importantes deste estudo devem ser mencionadas. Primeiro, ndo
foram coletados dados sobre a infraestrutura disponivel para lavagem das maos, seja por meio
das maes ou das criangas em casa, ou nas escolas (ja4 que ndo houve coleta de dados nas
escolas). Segundo, o tamanho da amostra ndo foi suficiente para extrair implicacdes sobre
comportamentos especificos de interesse. Ambas as questdes limitam as inferéncias que
podem ser tiradas — por exemplo, se os aumentos na lavagem das maos nas escolas foram
impulsionados principalmente por aqueles que a realizavam antes de comer (onde a pressao
dos colegas antes de uma refei¢do coletiva pode ser forte) ou apds a defecarem (que pode ser
menos visivel para outros alunos), ou ainda se as taxas de lavagem das mados em casa
aumentaram significativamente nos lares com infraestrutura adequada, permanecendo as
mesmas em lares menos equipados.

Atividade “lavagem das maos” desenvolvida com as criancas

Inicialmente, foram feitas perguntas de introdu¢@o e nivelamento as criangas acerca do
assunto, como por exemplo, “quem sabe lavar as maos?”’, “quando precisamos lavar as
maos?”, “por que lavamos as maos?”. ApoOs ouvir as respostas, as académicas discutiram o
que foi respondido e complementaram as respostas das criangas. Em seguida, foi escolhido
um voluntdrio cujas mados foram pintadas com tinta guache amarela a fim de criar uma
analogia as bactérias, fungos, vermes, entre outras sujeiras presentes nas maos no dia a dia.
Foi solicitado ao voluntario que lavasse suas maos como faz normalmente, porém utilizando
uma venda. Apds terminar, a venda era retirada e os alunos comentavam em roda se o colega
havia conseguido ou nao retirar toda a “sujeira” e em quais locais havia mais tinta.

Logo apds, os alunos foram convidados a aprender a lavar as maos corretamente.
Primeiramente, sem agua e sem qualquer produto para higiene, apenas para memorizar o
método, todos os alunos repetiram os passos recomendados pela ANVISA - lavar palmas,
entre dedos, dorso, polegar, unhas e punho - com as maos para cima.

Diversas imagens foram relacionadas as agdes para reforcar a memorizagao do método
- como o formato de uma “coxinha de ponta cabe¢a” para a posi¢do de lavagem das unhas,
por exemplo.

Quando essa etapa foi concluida, os alunos foram divididos em duas filas e receberam
gotas de tinta em suas maos, espalharam-nas e seguiram para as pias do banheiro para lavar as
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maos de acordo com o procedimento aprendido. Porém, desta vez com sabonete liquido
acrescentado de gliter para dar alusdo a magia de lavar as maos corretamente ¢ acompanhados
por uma das académicas que ditava novamente 0s passos necessarios.

Apo6s lavarem as maos, foi feita uma revisdo das perguntas e pontos apresentados no
inicio da atividade, além de relembrada a importancia do uso do alcool em gel 70%. Dessa
forma, as criangas puderam aprender de forma ativa o porqué e como fazer a higiene completa
e correta das maos.

Resultados e Discussao

Os dados qualitativos, provenientes das falas registradas nas rodas de conversa e das
observagoes sistematicas durante as atividades, foram submetidos a Analise de Contetido,
conforme proposto por Bardin (2016). O processo analitico compreendeu as etapas de pré-
analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, que permitiram a categorizagao
tematica das manifestagdes dos alunos. As categorias definidas a priori contemplaram:
concepgdes sobre sujeira e limpeza, compreensdo dos mecanismos de transmissao de doencas,
estabelecimento de relagdes causais e descricao dos procedimentos de higiene.

O diagndstico inicial, capturado na primeira roda de conversa, evidenciou uma
concepg¢do predominantemente concreta e sensorial sobre a sujeira. As criangas associaram a
necessidade de lavar as maos a presenca de residuos visiveis ("terra", "areia", "cola", "tinta")
ou a situacdes especificas ("depois de brincar", "antes de comer"). A nocdo de
microrganismos como agentes causadores de doencas revelou-se abstrata ou ausente no
repertdrio explicativo inicial.

Ap0s a intervengdo, particularmente apds a realizagdo do experimento com a luva e o
gliter - atividade simuladora da transmissao de particulas - observou-se notavel ampliagdo do
repertorio explicativo. Nas falas finais emergiram termos como "germes", "bichinhos
invisiveis" e "virus", e a justificativa para a higiene migrou da simples remocao do visivel
para a prevencao da transmissdo de doencas. Expressdes como "a gente passa os germes para
0 amigo se ndo lavar", "o sabdo estoura os bichinhos da doenca" e "ndo tenho mais dor de
barriga" ilustram a constru¢do de um modelo causal mais elaborado, alinhado ao letramento
cientifico, que busca explicagdes para fendmenos - a transmissao de doencas - com base em
entidades ndo observaveis diretamente - 0s microrganismos.

Este estudo delineou uma proposta de intervencao pedagogica fundamentada na
pesquisa-acdo, modalidade de pesquisa social com base empirica concebida e realizada em
estreita associagdo com uma a¢ao ou resolucdo de um problema coletivo. A investigacao
buscou uma contribuicio de metodologias participativas para o desenvolvimento do
letramento cientifico, tomando como eixo tematico a promog¢do de habitos de higiene, em
especial a lavagem correta das maos, junto a alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental.
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A pesquisa foi realizada com criancas na faixa etaria de 7 a 10 anos, pertencentes a
uma escola publica municipal da cidade de Jaboticabal-SP. O percurso metodoldgico
estruturou-se em ciclos que contemplaram diagnodstico, agdo e reflexdo, permitindo ajustes
continuos a pratica pedagdgica. Para a coleta de dados, foram empregados multiplos
instrumentos: rodas de conversas iniciais e finais, producao de desenhos tematicos, registros

fotograficos, diario de campo do professor-pesquisador e observagao participante.

A sequéncia didatica implementada incluiu atividades estrategicamente planejadas
para tornar conceitos abstratos tangiveis e significativos para a faixa etaria. Destacaram-se o
experimento com gliter para simula¢do da transmissdao de microrganismos e a oficina "Super
Detetives da Lavagem", na qual as criangas investigaram, com auxilio de lupa e caixa de luz,
a presenca de residuos nas maos antes e depois da higienizagdo adequada.

A fundamentacdo tedrica que sustentou a interven¢do evidenciou a convergéncia
necessaria entre trés pilares: o letramento cientifico como objetivo educacional que ultrapassa
a memorizagdo, capacitando para a compreensdo ¢ acdo no mundo; a educacdo em saude
como estratégia de empoderamento ¢ redug¢ao de vulnerabilidades, em um contexto marcado
por desigualdades no acesso a informacdo e ao saneamento; € a pesquisa-acdo como
abordagem transformadora, que posiciona o aluno como agente ativo na constru¢ao do
conhecimento.

Conclusao

Conclui-se tecnicamente que o delineamento apresentado € vidvel e potencialmente
eficaz para:

Ampliar o letramento cientifico dos participantes, promovendo a compreensdo das bases
cientificas da higiene (conceito de microrganismos, modos de transmissdo, mecanismo de
acao do sabao).

Promover mudangas atitudinais e de comportamento, ao vincular o conhecimento construido
coletivamente a praticas cotidianas, como a técnica correta de lavagem das maos.

Validar a pesquisa-acdo como metodologia adequada para projetos de intervengdo educativa
em ciéncias e saude, por sua capacidade de gerar engajamento dos alunos e dados ricos para
analise a partir da realidade da sala de aula.

Posicionar a escola como locus de democratizacdo do conhecimento cientifico e de promog¢ao
da satde publica, formando cidaddos mais conscientes desde a infancia.

A principal limitacdo a ser considerada na execug¢do do projeto € o curto periodo de
intervengao, o que pode exigir acdes de reforco para a manutengao dos habitos a longo prazo.
Recomenda-se, para estudos futuros, o acompanhamento longitudinal dos participantes e a
extensao da proposta para a comunidade escolar, maximizando seu efeito multiplicador.
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Apos a implementagdo da atividade educacional, observou-se que um maior
nimero de criangas passou a lavar as maos também apos atividades de limpeza. Efeitos
positivos da intervengdo foram igualmente verificados no dominio do conhecimento. No
presente estudo, a compreensdo sobre a prevengdo de doengas através da lavagem das maos
aumentou significativamente apds a sessao educativa. Este resultado indica que as criangas
demonstram uma capacidade elevada de absorver e reter este tipo de conhecimento. Além
disso, a equipe de investigagdo tem a intencao de dar continuidade ao estudo no proximo ano,
focando-se tanto nas criancas que participaram nesta edi¢do como naquelas que terdo entre 10
e 11 anos de idade. O objetivo serd monitorar e avaliar eventuais mudangas no
comportamento dos participantes ao longo do tempo.

Portanto, este estudo configura-se como uma contribui¢do relevante tanto para o
campo da Educacdo em Ciéncias, ao exemplificar a operacionaliza¢do do letramento
cientifico por meio de um tema socialmente urgente, quanto para a Satde Coletiva, ao
apresentar uma estratégia educativa baseada em evidéncias para a promog¢do de habitos
preventivos em uma populagdo estrategicamente formadora de futuros cidadaos.
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