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Introducio: A catarata traumatica na infincia ¢ uma das principais causas de cegueira
monocular evitavel, difere da catarata em idosos, pois desencadeia uma cascata inflamatoria
exacerbada e danos a estrutura ocular, como o rompimento da cépsula posterior e a
fragilidade zonular, exigindo manejo cirurgico especializado e, em alguns casos, o uso de
anéis de tensdo capsular. O prognostico visual depende da rapidez na restauracao do eixo
visual para mitigar a ambliopia por privagdo e o manejo das complicagdes operatérias e a
definicdo do momento ideal para a inser¢do da lente intraocular (LIO) sdo fundamentais para
a restauragdo da estereopsia. Objetivo: Sintetizar os principais resultados da literatura sobre
as terapias eficazes na reabilitagdo visual do paciente pedidtrico com catarata durante o
momento cirirgico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa. Os
descritores usados, em lingua inglesa, foram: (catarata) AND (crianca) AND (lesdes
oculares) AND (traumatico). A busca de artigos na base de dados PubMed e Scielo resultou
em 41 artigos, no total. Os critérios de inclusdo foram artigos primarios e os critérios de
exclusao foram artigos que ndo correspondiam aos objetivos de estudo, sendo incluidos 6
estudos para andlise e sintese dos principais resultados. Resultados: Os principais desafios
no momento cirurgico incluiram: defini¢do do tempo ideal para intervencao precoce diante de
inflamagdo intraocular ativa, instabilidade capsular e risco de complicagdes secundarias. Em
casos de rupturas de capsula anterior ou posterior, a frequente perda de suporte capsular
dificulta a implantagdo primdria da lente intraocular, demandando adaptag¢des técnicas, como
fixacdo de lente intraocular (LIO) em sulco ciliar ou planejamento de implante secundario. A
associacao com lesdes vitreo-retinianas resultou na abordagem combinada com vitrectomia
via pars plana, aumentando a complexidade cirargica e o risco de complicagdes. No
pds-operatorio, observaram-se inflamagdo persistente, opacificagdo de capsula posterior e
necessidade de reintervencdo. A reabilitacdo visual efetiva esteve condicionada a corre¢ao

optica imediata e a instituicdo precoce de terapia antiambliopizante. Conclusdo: Observa-se



que o manejo da catarata traumatica na pediatria configura um grande desafio cirargico,
devido sua complexidade, resposta inflamatdria intensa e danos estruturais oculares. Infere-se
que o sucesso na reabilitacdo visual tem como fator critico intervengdes cirurgicas precoces €
da restauracao do eixo visual visando prevenir a ambliopia. A decisdo da técnica de implante
primario ou secundario de LIO deve ser individualizada. Diante do exposto, a estabilidade do
prognostico a longo prazo exige um acompanhamento pds-operatorio rigoroso, com a
correcdo Optica imediata e terapia antiambliopizante intensiva.
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