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Introducdo: A doenca celiaca ¢ uma condi¢ao autoimune que ocorre em individuos com
predisposicao genética e ¢ desencadeada pela ingestdo de gliten, resultando em inflamagéo e
atrofia das vilosidades intestinais. As principais consequéncias incluem deficiéncias
nutricionais, especialmente de vitaminas lipossoliveis, como a vitamina D. Objetivo:
Descrever o uso do calciferol por adultos com doenga celiaca. Metodologia: Tratou-se de uma
pesquisa bibliografica do tipo revisao narrativa, para a qual foram incluidos artigos completos,
open access, publicados no periodo de 2005 a 2025, selecionados nas bases de dados PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periddicos CAPES e Google Académico, mediante a
utilizagdo dos descritores “doenca celiaca”, “gluten”, “vitamina D”, “colecalciferol”, “adulto”,
“adultos”, “prevencdo primdria” e “tratamento primario” os quais foram combinados com
operadores Booleanos AND e OR: [“doenga celiaca” OR, “gluten”] AND [“vitamina D” OR
“colecalciferol”] AND [“adulto” OR “adultos”] AND [“prevencdo primaria” OR “tratamento
primario”]. Foram excluidos os artigos repetidos nas bases de dados e os que ndo continham
informacdes dietéticas sobre as acdes do calciferol em adultos celiacos. Resultados e
Discussao: Foram eleitos 45 estudos para esta revisao. Os estudos destacaram o papel basico
do calciferol na satde 6ssea devido sua importante conexao entre o metabolismo 6sseo, o calcio
e o fosforo; na modulagdo imunoldgica reduzindo o desenvolvimento de doengas autoimunes;
e na prevencdo de complicacdes metabdlicas em adultos celiacos como neoplasias,
pneumopatias infecciosas, hipoparatireoidismo idiopatico. Esses pacientes frequentemente
apresentam baixos niveis de vitamina D, seja pela ma-absor¢ado intestinal via dificuldade no seu
transporte de membrana plasmatica na fase pré-entérica; seja pelo comprometimento
morfologico da mucosa intestinal causado por ma formagdes expressas geneticamente ou por
processos inflamatorios. A suplementacdo adequada de vitamina D em adultos celiacos tem
mostrado resultados positivos na melhora da densidade mineral dssea, na redugao do risco de
osteopenia e osteoporose, € na otimizagao da resposta anti-inflamatéria. Contudo, ha variagdes
nas doses recomendadas desse micronutriente e nas respostas terapéuticas, o que reforca a
necessidade de avaliagdo individualizada ao se prescrevé-lo, e durante a evolucao e reavaliagdes
do estado nutricional. Consideracées Finais: A vitamina D constitui um elemento fundamental
no tratamento de adultos com doenca celiaca, devendo integrar o acompanhamento nutricional
e metabolico continuo, considerando a expressiva disparidade entre grupos etarios, destacando-
se os celiacos de meia-idade e os idosos. Estudos envolvendo variabilidade genética, expressao
tecidual, resposta a suplementacgdo de calciferol e efeito de diferentes perfis dietéticos poderao
fornecer suporte para intervencgdes mais precisas e fundamentadas em evidéncias.
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