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Introducdo: A deficiéncia de micronutrientes € uma condicdo frequente em
pacientes com doenga inflamatdria intestinal (Dll), devido a ma absor¢do de
nutrientes decorrente de danos extensos a mucosa intestinal, ao aumento das
necessidades nutricionais, principalmente na fase ativa da doencga, e as
restricbes alimentares relacionadas ao medo de comer. Dentre as caréncias
nutricionais mais observadas na DIl estdo as de ferro, vitamina B12, acido
félico e zinco, elementos essenciais para processos metabdlicos importantes,
como a eritropoiese e a sintese proteica. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de
deficiéncia de vitaminas e minerais em pacientes com doencga inflamatéria
intestinal. Material e métodos: Estudo de corte transversal, com amostra nao
probabilistica, composto por pacientes adultos, de ambos o0s sexos, com
diagnéstico de doenca inflamatdria intestinal, atendidos em um ambulatério de



referéncia. A avaliagdo dos micronutrientes foi realizada por meio de analises
bioquimicas dos niveis séricos de vitamina B12, acido félico, ferro e zinco, em
laboratério unico previamente definido. A dosagem de vitamina B12 e acido
félico foi determinada pelo método de eletroquimioluminescéncia, o ferro sérico
pelo método Ferrozine e o zinco sérico pelo método colorimétrico. Foram
considerados insuficientes os valores inferiores a 210 pg/mL para vitamina B12;
4,6 ng/mL para acido félico; 33 ug/dL para ferro sérico e 46 pg/dL para zinco
sérico, conforme os pontos de corte adotados pelo laboratério. Resultados:
Foram avaliadas 27 pessoas, das quais 56,0% eram pacientes com retocolite
ulcerativa (RCU) (n = 14) e 44,0% com doenca de Crohn (DC). A média de
idade dos pacientes com RCU foi de 40,9 anos, enquanto a dos pacientes com
DC foi de 32,9 anos (DP = 13,0) (p>0,05). A maioria dos pacientes com DIl era
do sexo masculino (75,0%), autodeclarada parda (45,8%), com menos de 12
anos de estudo (54,2%), renda familiar mensal de até dois salarios minimos
(83,3%) e em remissao clinica (100%). Dos pacientes avaliados, 11,1%
utilizavam polivitaminico, 11,1% vitamina B9 e 3,7% vitamina B12. A maior
parte dos pacientes apresentava niveis séricos normais de ferro (83,3%), zinco
(95,7%), vitamina B12 (87,5%) e vitamina B9 (83,3%). Conclusdo: A deficiéncia
de ferro, zinco, vitamina B12 e vitamina B9 foi pouco frequente na populacao
estudada, o que pode estar relacionado a predominancia de pacientes em fase
de remissao, além do acompanhamento regular por profissionais de referéncia
na area.
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