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Introducao: A diabetes mellitus ¢ uma das principais doengas cronicas nao transmissiveis que
acometem a populacdo mundial, configurando-se como um relevante problema de satde
publica. Ela compreende um grupo de disturbios metabolicos caracterizados por hiperglicemia
persistente, resultante de defeitos na secre¢ao e/ou na acao da insulina, destacando-se a de tipo
1, e de tipo 2, essa ultima mais prevalente, associada a resisténcia a insulina e a alteracdes
metabolicas sistémicas. O tratamento dessa afec¢do baseia-se na mudancga de habitos de vida,
incluindo a ado¢do de uma alimentagdo equilibrada e a pratica regular de atividade fisica. A
alimentacdo adequada deve priorizar o consumo de carboidratos complexos e de baixo indice
glicémico, gorduras insaturadas e proteinas em quantidades adequadas, associadas ao controle
do peso corporal, como estratégia fundamental para o controle glicémico e a prevencio de
complicagdes. Nesse contexto, destaca-se o papel das fibras alimentares no manejo
dietoterapico dessa enfermidade. Considerando a elevada prevaléncia de diabetes mellitus em
pessoas idosas e a necessidade de estratégias seguras e eficazes para o controle da glicemia,
torna-se relevante aprofundar o conhecimento sobre o papel das fibras alimentares. Objetivo:
Analisar a influéncia das fibras alimentares no controle glicémico de pessoas idosas com
diabetes mellitus tipo 2. Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisao
integrativa, conduzida a partir de artigos publicados no periodo de 2021 a 2025, selecionados
nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Web of Science e Scopus,
mediante a utiliza¢do dos descritores “pessoas idosas”, “fibras alimentares”, “diabetes mellitus
tipo 27, “glicemia” e “dieta”. Resultados e Discussido: Foram eleitos 11 estudos para esta
revisdo. A analise dos estudos evidenciou que o consumo adequado de fibras alimentares esta
associado a melhora do controle glicémico em idosos com diabetes mellitus tipo 2, destacando-
se a reducdo da glicemia pos-prandial e dos niveis de hemoglobina glicada. Tais efeitos estdo
relacionados, principalmente, a capacidade das fibras de retardar a absor¢do de carboidratos,
promover maior saciedade e contribuir para a estabilidade metabdlica em individuos
envelhecidos. Observou-se, ainda, que os beneficios sao potencializados quando a ingestao de
fibras est4 inserida em um contexto de alimentacdo equilibrada, associada a pratica regular de
exercicio fisico e ao acompanhamento multiprofissional. Consideracdes Finais: As fibras
alimentares configuram-se como componente relevante no manejo dietoterdpico do diabetes
mellitus tipo 2 em pessoas idosas, contribuindo significativamente para o controle glicémico e
para a promocao da satde nessa fase da vida.
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