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RESUMO:

A presenga de pacientes com dor intensa e doengas cronicas avancadas nos departamentos de
emergéncia tem se tornado cada vez mais frequente, evidenciando a necessidade de integragdo dos
cuidados paliativos nesse cenario. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil de internagdes
hospitalares e Obitos potencialmente paliativos atendidos na emergéncia de um municipio do interior do
Nordeste brasileiro. Trata-se de um estudo descritivo, ecologico, com base em dados secundarios
provenientes do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH-SUS), no
periodo de 2019 a 2023. Foram analisadas internagdes e Obitos associados a condi¢des sensiveis a
cuidados paliativos, como neoplasias, doengas cardiovasculares e respiratorias cronicas. Os resultados
indicam elevada proporcdo de internagdes prolongadas e Obitos hospitalares, sugerindo que a
emergéncia tem sido utilizada como porta de entrada para pacientes com necessidades paliativas nao
atendidas em outros niveis de atengdao. Conclui-se que a incorporacdo de principios dos cuidados
paliativos na emergéncia pode contribuir para o manejo adequado da dor, redugdo de intervengdes
desproporcionais e qualificagdo da assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: Dor. Cuidados paliativos. Emergéncia.

AREA TEMATICA: Dor e cuidados paliativos no departamento de emergéncia

INTRODUCAO

A dor ¢ um dos principais motivos de procura pelos servigos de emergéncia, especialmente
entre pacientes com doencas cronicas avangadas e condi¢des potencialmente limitantes da vida.
Segundo a International Association for the Study of Pain, a dor deve ser compreendida como uma
experiéncia sensorial € emocional, cuja abordagem adequada exige cuidado integral. No contexto
da emergéncia, a priorizagdo de intervencdes curativas e a alta rotatividade de pacientes
frequentemente dificultam a identificacdo de necessidades paliativas, resultando em manejo
inadequado da dor e em desfechos desfavoraveis. Assim, torna-se relevante analisar o perfil de
internagdes e Obitos potencialmente paliativos atendidos nesses servigos, a fim de subsidiar
estratégias que integrem os cuidados paliativos ao atendimento emergencial.

OBJETIVOS

Analisar o perfil de internagdes hospitalares e dbitos potencialmente paliativos atendidos
no departamento de emergéncia de um municipio do interior do Nordeste brasileiro, com foco na
dor e na necessidade de cuidados paliativos.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, ecoldgico, baseado em dados secundarios. Foram utilizados
dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS), disponiveis no DATASUS,



referentes ao periodo de 2019 a 2023. A unidade de analise foi um municipio do interior do Nordeste
brasileiro. Foram selecionadas internagdes e obitos relacionados a condig¢des sensiveis a cuidados
paliativos, como neoplasias malignas, insuficiéncia cardiaca, doenga pulmonar obstrutiva cronica e
doencas neurologicas degenerativas, identificadas a partir da Classifica¢ao Internacional de Doencgas
(CID-10). Os dados foram analisados de forma descritiva, por meio de frequéncias absolutas e
relativas. Por se tratar de estudo com dados publicos e secundarios, ndo foi necessaria submissao a
Comité de Etica em Pesquisa.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Os cuidados paliativos consistem em uma abordagem que visa a melhoria da qualidade de vida de
pacientes e familiares diante de doencas ameagadoras da vida, por meio da prevengdo e do alivio do
sofrimento, incluindo o manejo adequado da dor. Evidéncias cientificas demonstram que a introducdo
precoce dos cuidados paliativos estd associada a redugdo de sintomas, melhor comunica¢do e menor
utilizagdo de intervengdes invasivas. No entanto, a integracdo dessa abordagem nos departamentos de
emergéncia ainda representa um desafio, especialmente em municipios do interior, onde héd limita¢des
estruturais e de capacitagao profissional.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo sugerem que uma parcela significativa dos atendimentos emergenciais
envolve pacientes com condi¢gdes potencialmente paliativas, frequentemente associados a quadros de dor
intensa e desfechos desfavoraveis. A utilizacdo recorrente da emergéncia por esses pacientes pode refletir
fragilidades na rede de atencdo a satde, especialmente na aten¢do primaria e na aten¢do domiciliar. A
literatura aponta que a auséncia de protocolos paliativos na emergéncia contribui para a medicalizagdo
excessiva do processo de morrer e para o sofrimento evitdvel. Dessa forma, a capacitagdo das equipes de
emergéncia em principios basicos de cuidados paliativos mostra-se fundamental.

RESULTADOS

Observou-se predominancia de internagdes por neoplasias e doengas cardiovasculares cronicas, com
tempo de permanéncia hospitalar elevado e alta propor¢ao de obitos durante a internacao. Esses resultados
indicam que muitos pacientes atendidos na emergéncia ja se encontravam em estagios avangados de doencga,
com necessidades paliativas ndo reconhecidas previamente. Tal cenario reforca o papel estratégico da
emergéncia na identificacdo precoce desses pacientes € no encaminhamento adequado para cuidados
paliativos.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Conclui-se que os departamentos de emergéncia desempenham papel central no cuidado de
pacientes com dor e necessidades paliativas, especialmente em municipios do interior do Nordeste. A
analise do perfil de internagdes e Obitos evidencia a necessidade de integrar os cuidados paliativos ao
atendimento emergencial, visando ao manejo adequado da dor, a humanizagao da assisténcia e a reducao
de intervengdes desproporcionais. Investir em capacitacio profissional e em articulagdo da rede de atengdo
a saude ¢ essencial para qualificar o cuidado a esses pacientes.
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