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Resumo: Este trabalho analisa as contribuigdes da horta escolar como ambiente de aprendizagem mediado pelos
principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA). A problematica central reside na necessidade de
transcender as adaptag¢des curriculares pontuais, buscando ambientes educativos que sejam intrinsecamente
acessiveis. A metodologia consiste em uma revisao bibliografica de natureza qualitativa, explorando como a horta,
enquanto laboratorio vivo, pode ser planejada para atender a diversidade funcional dos estudantes. Os resultados
indicam que a aplicacdo dos trés pilares do DUA, multiplos meios de engajamento, representagao e agao/expressao,
na horta escolar potencializa a inclusdo. Canteiros elevados, sinalizacdo tatil e o uso de tecnologias assistivas
permitem que alunos com deficiéncias fisicas, sensoriais ou intelectuais participem em igualdade de condicdes.
Conclui-se que a horta escolar, quando orientada pelo DUA, deixa de ser um espago meramente bioldgico para se
tornar um territério de pertencimento, promovendo a equidade e o desenvolvimento global do sujeito, eliminando

barreiras pedagogicas e arquitetonicas antes que elas se consolidem como impedimentos ao aprendizado.
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1.INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar as contribui¢des da horta escolar
para a inclusdao de estudantes mediadas pelos principios do Desenho Universal para a
Aprendizagem. Especificamente, busca-se identificar barreiras comuns em espacos de cultivo
escolar, propor estratégias de acessibilidade baseadas nos trés pilares do DUA e discutir o
impacto dessas praticas no sentimento de pertencimento ¢ desempenho académico dos alunos
com Necessidades Educacionais Especificas (NEE).

A educagdo inclusiva contemporanea demanda a superacdo de modelos de ensino
padronizados, exigindo estratégias que contemplem a diversidade funcional no cotidiano
escolar através de praticas que integrem todos os estudantes. Nesse cendrio, a horta escolar
emerge como um valioso recurso pedagogico transdisciplinar, capaz de conectar conceitos
tedricos a pratica sensorial e ambiental, servindo como o elo fundamental entre a inclusdo ¢ a
sustentabilidade. Conforme apontam Lima (2020) e Montenegro et al. (2018), a educagdo
ambiental ultrapassa a mera conscientizacdo sobre a conservagdo da natureza, englobando
elementos que promovem o bem-estar social e o desenvolvimento econdmico pautado na
sustentabilidade e na mitigagdo de danos ambientais.

Nesse sentido, a horta escolar constitui um espaco que transcende o cultivo de
hortalicas, configurando-se como um ambiente de aprendizado que fomenta a interagdo entre a
escola e a comunidade. Ao adotar os preceitos do Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA), esse cenario permite que professores, alunos e demais cidadaos, independentemente de
suas condicdes fisicas ou cognitivas, repensem o manejo dos recursos naturais sob uma nova
oOtica: a da preservacao ecologica e da valorizagdo cultural.

Para que este espago seja efetivamente inclusivo, ¢ imperativo que sua organizagao nao
dependa de adaptacdes segregadas, mas que seja concebida sob a 6tica do Desenho Universal
para a Aprendizagem (DUA), garantindo acessibilidade fisica e cognitiva desde o seu
planejamento. Sob esse prisma, o DUA configura-se como uma abordagem de carater
abrangente, instrumentalizando o docente na proposi¢do de diretrizes pedagdgicas que

<« contemplem a heterogeneidade do grupo. As atividades sdo planejadas para se moldarem*as

mulfiplas potencialidades e aos desafios individuais, garantindo que o conhecinato c]

acessivel a todg
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Essa mudanca de paradigma ¢ essencial para mitigar processos de exclusao que, como
adverte Rodrigues (2013), surgem frequentemente quando as metodologias de ensino
negligenciam a pluralidade inerente ao ambiente escolar.

A motivagao para esta pesquisa reside na observacao de que, embora as hortas escolares
sejam amplamente utilizadas, muitas vezes apresentam barreiras arquitetonicas e
metodoldgicas que excluem alunos com mobilidade reduzida ou dificuldades cognitivas. A
literatura aponta que a horta, quando planejada de forma acessivel, promove ndo apenas a
educagao ambiental, mas também o desenvolvimento psicomotor € a socializagao, combatendo
o capacitismo estrutural. A justificativa para este estudo, portanto, sustenta-se na necessidade
de sistematizar praticas que transformem a horta em um "laboratério vivo" acessivel, onde a
diversidade ¢ o ponto de partida, € ndo um obstaculo.

A metodologia adotada para o desenvolvimento deste trabalho consiste em uma revisao
bibliografica de natureza qualitativa e descritiva. Foram consultados artigos cientificos, teses e
documentos norteadores da Educagdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva,
selecionados em bases de dados como Google Académico e Scielo, utilizando descritores como
"Horta Escolar", "DUA" e "Inclusao Escolar". A analise focou na interse¢ao entre os recursos

fisicos da horta (canteiros elevados, sinalizagdo tatil) e as estratégias pedagdgicas do DUA.
2. 0 DUA COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO NA EDUCACAO BASICA

Diante do desafio de garantir o direito a educagdo para todos no contexto das politicas
publicas, ¢ fundamental reconhecer que a realidade brasileira atual ainda ¢ marcada por diversas
barreiras e obstaculos estruturais e pedagdgicas, dentro do contexto de sala de aula
tradicionalmente conhecida por nds. A educacdo ¢ um direito fundamental de todos os
individuos, independentemente de suas habilidades, caracteristicas ou necessidades especificas.
No entanto, nem sempre os métodos tradicionais de ensino atendem adequadamente a
diversidade de alunos presentes nas salas de aula.

Nessa perspectiva o Desenho Universal para Aprendizagem (DUA), torna-se uma
abordagem inclusiva que visa garantir a todos os alunos acesso igualitdrio ao processo de

apre}ndizagem. O DUA ¢ uma proposta que surgiu no campo da Arquitetura com 0‘ '

alentes acessiveis a todas
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Conforme Romano et al. (2023), trata-se de uma “abordagem teorico--metodologica”
que visa o acesso ao curriculo para todos/as, mesmo que de maneiras variadas, pois sua pratica
considera a heterogeneidade da sala de aula nos seus modos diversificados de aprender,
valorizando a maneira como os estudantes expressam seus conhecimentos ¢ a melhor forma
para estarem envolvidos e motivados no aprendizado. (p.102)

Para Telles, Rios e Queiroz (2025), a proposta do DUA amplia as possibilidades de
planejamento pedagogico ao oferecer multiplos meios de engajamento, representagdo e
expressao € traz em suas premissas a concep¢ao de que se deve eliminar as barreiras de acesso
ao curriculo, mantendo seus desafios, que sdo necessarios para que a aprendizagem aconteca.
No que se refere a construcdo da pratica de ensino inclusiva, entende-se que o DUA tem como
principal objetivo projetar ambientes de aprendizagem que sejam acessiveis e eficazes para
todos os alunos, independentemente de suas diferengas individuais.

Segundo Costa-Renders (2025, p.02) o paradigma da inclusdo exige alargar o
entendimento sobre a Educacdo Especial, constituindo comunidades de conhecimento que
promovam a reflexdo sobre a pratica de ensino como campo de construcao cultural, tendo em
perspectiva as novas epistemologias na escola. O Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA) ¢ compreendido como uma abordagem universalista que oferece suporte ao professor
na elaboracdo de estratégias capazes de contemplar toda a turma, evitando a criagdo de
atividades paralelas destinadas apenas a determinados estudantes em razao de suas dificuldades
ou deficiéncias. Para Telles, Rios e Queiroz (2025), essa perspectiva se afasta de praticas que
podem reforcar processos de exclusdo, ao defender um planejamento que considere a
diversidade desde o inicio.

As autoras destacam que o DUA se configura como um constructo tedrico-pratico que
possibilita ao docente planejar aulas inclusivas por meio da organizacgao de atividades flexiveis,
permitindo que os estudantes participem conforme suas possibilidades e potencialidades
(Telles; Rios; Queiroz, 2025). Nessa logica, o DUA envolve ndo apenas o planejamento, mas
também a execucdo e a avaliacdo das propostas pedagdgicas, favorecendo a construcao de
praticas verdadeiramente inclusivas.

Assim, ao orientar o trabalho docente desde a concepcao até a avaliagdo das atividades,

O@O

0 D{IA contribui para minimizar situacdes de fracasso escolar e ampliar as co
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participagdo e aprendizagem de todos os estudantes, fortalecendo o processo formativo em uma

perspectiva inclusiva.

Assegurar o direito a educagdo vai muito além de garantir o acesso ao curriculo de forma
acessivel. Diz respeito a promogdo de uma real participagdo para todas as pessoas,
combatendo principalmente as barreiras atitudinais que separam os individuos e impedem
o desenvolvimento, a aprendizagem e a emancipacdo das pessoas com deficiéncia.
Esse ¢ o paradigma inclusivo no qual este artigo se fundamenta.
(Rodrigues; Guimaraes; Pessin, 2025, p. 2).

A implementagao de uma horta escolar fundamentada no DUA rompe com o modelo de
ensino tradicional e adota estratégias de ensino diferenciadas e acessiveis. Ao analisar os
principios do DUA percebe-se que a horta atua como um ecossistema de aprendizagem que
antecipa as barreiras pedagdgicas. Existem trés principios fundamentais para orientar o DUA e
fundamentar suas diretrizes, segundo Sebastian-Heredo (2020):

Principio I: Proporcionar modos miltiplos de apresentacio ( O o QUE da
aprendizagem).

Esse principio defende que os estudantes aprendem de maneiras diferentes e, por isso,
ndo existe uma unica forma ideal de apresentar os conteudos. Alguns podem necessitar de
recursos visuais, auditivos ou adaptacdes especificas devido a deficiéncias sensoriais,
dificuldades de aprendizagem ou diferengas culturais e linguisticas. Ao oferecer multiplas
formas de apresentacdo da informagdo, o professor amplia o acesso ao curriculo, favorece a
compreensdo, fortalece as conexdes entre conceitos € promove uma aprendizagem mais
significativa para todos. Em resumo, o professor ndo utiliza um tnico modo de apresentacdo
dos conteudos, mas multiplos.

Principio II: Proporcionar modos multiplos de acdo e expressio ( O COMO da
aprendizagem).

Esse principio destaca que os estudantes diferem nas formas como demonstram o que
aprenderam. Devido a questdes motoras, dificuldades organizacionais, barreiras na
comunicagao ou outras especificidades, nem todos conseguem se expressar da mesma maneira.
Enquanto alguns se comunicam melhor por escrito, outros tém mais facilidade na expressao
oral ou por meio de diferentes recursos. Assim, ¢ fundamental oferecer variadas possibilidades
de agdo e expressdo, garantindo que todos possam demonstrar seus conhecimentos de acordo

. com suas potencialidades.

R
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Principio III: Proporcionar modos maultiplos de implicacio, engajamento e
envolvimento (O PORQUE da aprendizagem).

Esse principio enfatiza que as emocdes e a motivagdo sdo fundamentais para a
aprendizagem, e que os estudantes se diferenciam na forma como se interessam e se envolvem
nas atividades. Fatores como aspectos neuroldgicos, culturais, interesses pessoais,
conhecimentos prévios e preferéncias individuais influenciam o engajamento. Enquanto alguns
alunos se sentem motivados por novidades e atividades em grupo, outros preferem rotinas ou
trabalhos individuais. Assim, ndo existe uma Unica estratégia capaz de motivar todos; ¢
essencial oferecer diferentes formas de engajamento para garantir a participacdo € o
envolvimento de todos os estudantes.

Diante do exposto, Sebastian-Heredo (2020) enfatiza que, como em qualquer
aprendizagem, as diferencas individuais sdo muito comuns. Portanto, ¢ conveniente oferecer
alternativas suficientes para ajudar os estudantes com suas experiéncias prévias e habilidades

diferentes para que se envolvam efetivamente com o seu proprio aprendizado.
3. A HORTA ESCOLAR COMO RECURSO TRANSDISCIPLINAR

O presente estudo parte da premissa de que a educagdo possui um papel central na
transformagao social, ecoando a reflexdo de Gadotti (2009, p. 11) ao afirmar que 'vivemos uma
crise civilizatoria' e que 'a educacdo podera ajudar a supera-la'. A implementagdo da horta
escolar transcende a mera atividade agricola de plantio e colheita, configurando-se como um
potente recurso transdisciplinar capaz de articular saberes cientificos, humanisticos e praticos.
Ao converter o ambiente escolar em um territorio de aprendizagem, a horta permite que
conteudos de Ciéncias, Matematica, Geografia, Portugués se entrelacem em torno de uma
experiéncia comum: o cuidado com a vida e a compreensao dos ciclos naturais.

Nesse contexto, o curriculo deixa de ser um conjunto de gavetas isoladas para se tornar
uma rede de significados, onde o aluno deixa a posi¢ao de espectador e assume o protagonismo
na constru¢do de um conhecimento que €, simultaneamente, académico e socioambiental.

. Sob a otica da inclusio, a horta escolar consolida-se como um cenario privilegiado para

a ap?lcacéo do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).
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Ao oferecer multiplos meios de engajamento e expressao, esse espago permite que
estudantes interajam com o curriculo de forma transdisciplinar, onde o contato com a natureza
e os estimulos sensoriais regulados servem como mediadores do conhecimento. Essa
abordagem rompe com a rigidez das rotinas convencionais, transformando a exploragao tatil e
biologica em uma via de aprendizagem acessivel, que respeita a neurodiversidade e elimina
barreiras pedagogicas por meio da vivéncia pratica.

A literatura académica converge ao apontar que a horta escolar supera a fungio de
canteiro produtivo para se consolidar como uma ferramenta didatica estratégica na promogao
da consciéncia ambiental (Targino; Tabosa, 2024; Cereali; Wiziack, 2021; Pereira; Pereira;
Pereira, 2012).

Sob uma perspectiva transdisciplinar, essa pratica ndo apenas favorece a compreensao
de ecossistemas, mas atua como um catalisador de processos de socializacao e construcao de
vinculos interpessoais sauddveis (Kim; Park; Son, 2014).

Ao alinhar-se aos principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), o
manejo da terra torna-se um mediador para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais (Pollin; Retzlaff-Furts, 2021), permitindo que a inclusdo ocorra de forma
orgénica, onde as interagdes sociais e o aprendizado académico se fortalecem mutuamente em
um ambiente acolhedor a neurodiversidade.

A eficacia da horta escolar como estratégia pedagogica reside na sua capacidade de
promover uma aprendizagem significativa fundamentada na experiéncia pratica. Conforme
destacam Franco e Veras (2020), as atividades de campo sdo essenciais para elevar a motivagao
e o engajamento dos estudantes nas iniciativas institucionais. Essa perspectiva converge com o
pensamento de Dias (1994), que defende a contextualizagdo do processo educativo a partir de
situagdes concretas da realidade e do meio em que alunos e professores estdo inseridos. Nesse
cenario, a horta atua como o elo transdisciplinar entre a teoria e o cotidiano, permitindo que o
conhecimento floresca através do papel mediador do docente (Morais; Garcia; Santos, 2014),
transformando contetudos abstratos em vivéncias palpaveis e integradas.

Diante das complexas questdes ambientais e sociais contemporaneas, urge a ado¢ao de
praticas educativas contextualizadas e significativas, capazes de transformar o sujeito e seu

ento}rno. Essa necessidade de mudanca ecoa a reflexdo de Gadotti (2009), que i
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existéncia de uma crise civilizatoria e aponta a educagdo como o caminho fundamental para sua

superacao.

Nesse cendrio, o professor, ao atuar de forma transdisciplinar, conecta saberes de maneira
sistémica, aproximando o estudante da realidade. Sob essa dtica, a horta escolar deixa de ser
um espaco meramente produtivo e se consolida, conforme propde Arenhaldt (2012), como um
territorio de aprendizagem ao ar livre.

Nele, temas como produgdo textual, recursos naturais, ciclos bioldgicos e nutri¢do sao
vivenciados na pratica, permitindo que o curriculo se torne acessivel e inclusivo. Ao integrar o
manejo da terra a constru¢cdo do conhecimento, a horta promove uma educacdo ambiental
auténtica, que respeita a neurodiversidade e as multiplas dimensdes do desenvolvimento
humano, removendo barreiras pedagogicas e fortalecendo o papel da escola como agente de
transformagao social.

Em ultima andlise, a horta escolar consolida-se como uma resposta concreta a
necessidade de uma educacdo que supere a fragmentacdo do saber e se contraponha a crise
civilizatéria contemporanea. Ao unir a fundamentacdo ética de Gadotti (2009) a
operacionalizagdo pratica proposta por Arenhaldt (2012), esse espago deixa de ser um anexo da
escola para se tornar o coracao de um curriculo vivo e transdisciplinar. Mais do que um local
de cultivo de hortalicas, a horta revela-se um ambiente de acolhimento a neurodiversidade, onde
os principios do Desenho Universal para a Aprendizagem garantem que todos os estudantes,
sem excecao, encontrem multiplas vias de percepgao, expressao e engajamento.

Assim, ao integrar o cuidado com a terra ao desenvolvimento de competéncias
cognitivas e socioemocionais, a escola reafirma seu papel como um territério de inclusio
genuina e formagdo humana integral, preparando sujeitos capazes de regenerar suas relagdes

consigo mesmos, com o outro € com o planeta.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a horta escolar, quando planejada via DUA, funciona como uma
tecnologia social de inclusdo. Ela prova que a adapta¢ao nao deve ser um "puxadinho" feito
apos a aula pronta, mas sim um desenho original que ja nasce prevendo a diversidade humana.

O sueesso dessa pratica reside na transi¢ao do foco do "aluno com dificuldade" para o 1(‘
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com barreiras", onde o espago fisico ¢ ajustado para que ninguém seja excluido da experiéncia

sensorial e cientifica do plantio.

As instituicdes de ensino assumem a responsabilidade de formar individuos criticos,
aptos a decodificar e intervir nos dilemas ecoldgicos contemporaneos de forma equanime.
Segundo a perspectiva de Silva et al. (2012), as praticas educativas voltadas ao meio ambiente
permitem que o sujeito amplie sua compreensdo sobre as crises ambientais, fomentando novos
olhares que o posicionam como um elemento ativo na proteg¢do dos ecossistemas. Portanto, ao
unir o DUA a horta escolar, a escola ndo apenas ensina sobre o meio ambiente, mas assegura
que o direito ao pertencimento e a interven¢do socioambiental seja garantido a todos os
discentes, independentemente de suas condigdes biopsicossociais.

A implementac¢do de uma horta escolar fundamentada no DUA rompe com o modelo de
"ensino para a média" e adota a pedagogia da acessibilidade plena. No DUA, o engajamento
busca ativar as redes afetivas do cérebro.

Na horta, isso ocorre através da aprendizagem situada. Quando o aluno tem autonomia
para escolher as espécies ou solucionar problemas reais (como o controle biologico de pragas),
ele sai da posicao de espectador e assume o protagonismo.

A diversificagdo na apresentagdo dos contetdos (placas em Braille, cores, texturas e
tecnologia assistiva) atende as redes de reconhecimento. A horta oferece uma redundancia de
informacao necessaria. Enquanto um esquema no livro didatico € puramente visual e abstrato,
a horta permite que o conceito de "ciclo de vida" seja apreendido pelo tato (tamanhos das
mudas), pelo olfato e pela visdo. Isso beneficia ndo apenas alunos com deficiéncia sensorial,
mas também aqueles com transtornos de processamento auditivo ou dificuldades de
alfabetizacdo, pois a informacao ¢ onipresente em multiplos formatos.

No principio que contempla Acao e Expressao, este garante que o conhecimento nado fique
"preso" por limitagdes motoras ou de comunicagdo. A horta com canteiros suspensos e
ferramentas adaptadas ¢ a materializacdo do conceito de acessibilidade arquitetonica e
instrumental. Além disso, ao permitir que a avaliagdo da aprendizagem ocorra por meio de
registros fotograficos, &udios ou construcao de prototipos, o professor valida diferentes formas
de. inteligéncia. Isso remove a barreira da "escrita compulsoria”, permitindo que alunos com

dislexia ou deficiéncias motoras demonstrem complexidade cognitiva de maneira eq’t
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