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PSICOLOGIA DO ESPORTE NA GRADUACAO: A EXPERIENCIA DE UMA LIGA
ACADEMICA

Grazielly de Souza Silva'; Ronaldo de Jesus Filho?; Nathalia Parente Carvalho®; Erika
Hofling Epiphanio®.

Introducio: O objetivo deste trabalho € apresentar o processo de construgdo e desenvolvimento
da Liga Académica de Psicologia do Esporte e Exercicio (LAPEEX), vinculada a Pro-Reitoria
de Extensdo (PROEX), que tem como publico-alvo estudantes de Educacao Fisica e Psicologia
da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco. Referencial tedrico: A pratica da Psicologia
do Esporte pelos estudantes visa proporcionar um ambiente de aprendizado mutuo, beneficiando
tanto os discentes quanto os praticantes de atividades fisicas e esportes, podendo romper com a
logica da chamada “formacdo estrangeira” da Psicologia do Esporte, apontada por autores que
destacam que a area surge no Brasil especialmente com a utilizagdo de instrumentos de
avaliacdo e técnicas de intervencao nao adaptadas a nossa realidade. Além disso, busca-se
ampliar a perspectiva de aplicagdo da area para além do esporte de rendimento, o que se mostra
fundamental para o crescimento da psicologia social do esporte. Por fim, a troca de experiéncias
e conhecimentos entre os estudantes dos cursos de Educagao Fisica e Psicologia ¢ fundamental
para o crescimento pessoal e profissional dos envolvidos. O contato com diferentes perspectivas
possibilita uma abordagem mais completa e integrada do fendmeno, preparando os futuros
profissionais para um trabalho mais eficaz e humanizado no campo da Psicologia do Esporte e
Exercicio. Desenvolvimento do trabalho: Fundada em agosto de 2025, a LAPEEX atua em
parceria com trés grupos de pesquisa da UNIVASF, o que assegura suporte técnico de
psicologos e educadores fisicos. A estruturagcdo da Liga demandou oito meses de planejamento,
envolvendo trdmites burocraticos institucionais e a elaboragdo do estatuto e cronograma. Uma
justificativa para a criagdo estd na necessidade de expandir o conhecimento sobre psicologia do
esporte e exercicio na regido do Vale do Sao Francisco. No ambito do Ensino, a Liga promove
debates e formagdes teodricas sistemadticas como: “Estratégias que podem facilitar experiéncias
prazerosas com exercicios”. Na Pesquisa, incentiva a producdo cientifica, com aulas e
desenvolvimento de um projeto sobre os impactos psicossociais da pratica esportiva regional:
“Influéncia da pratica de exercicios fisicos sobre o estresse académico, ansiedade, depressao e
qualidade do sono em universitarios da UNIVASF”. Na Extensao, as atividades concentram-se
na aplicagdo pratica do conhecimento, destacando-se a intervengdo com uma equipe de boxe
chinés e a apresentacdo do ambiente universitario para estudantes do ensino médio da rede
publica de Pernambuco. Atualmente, a LAPEEX integra o movimento nacional de ligas
académicas organizado pela ABRAPESP. Conclusodes: A criagdo da LAPEEX consolidou-se
como estratégia para a disseminac¢do de conhecimento técnico-cientifico e promocao de bem-
estar na comunidade. Com isso, a Liga propde a democratizacdo do conhecimento e da pratica
da Psicologia do Esporte e do Exercicio no ambiente académico e social do Vale do Sao
Francisco. A experiéncia demonstra que o suporte de profissionais da area ¢ indispensavel para
o desenvolvimento satisfatorio das competéncias académicas, esperando-se que este modelo de
organizacdo multissetorial incentive novas iniciativas voltadas ao fortalecimento da area na
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regiao.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte e Exercicio; Liga Académica; Producao de
conhecimento.

Eixo: Cultura, movimento e praticas tradicionais.



