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Introdug¢do: O sangramento uterino anormal agudo ¢é classificado como uma perda sanguinea excessiva,
proveniente do corpo do utero, que foge da normalidade fisiologica da mulher e € uma das principais causas de
atendimentos ginecologicos em servigos de urgéncia e emergéncia. Com isso, € necessario a cessagdo da perda
do sangue durante a fase aguda, com o intuito de evitar alteracdes hemodinamicas. Suas etiologias variam de
causas estruturais e ndo estruturais, baseadas no sistema PALM-COEIN, proposta pela federagdo internacional
de ginecologia e obstetricia (FIGO). O tratamento da SUA-a serd iniciado a partir do controle hemodinamico até
o uso de estrogénio ou uso de anticoncepcionais combinados em altas doses, para provocar atrofia endometrial e
ocasionar um menor sangramento. Objetivo: Analisar as causas estruturais e ndo estruturais, com abordagem
terapéutica em pacientes com sangramento uterino anormal no contexto da emergéncia médica, com énfase na
avaliagdo inicial e estabilidade hemodinamica. Metodologia: Refere-se a uma revisao fundamentada, baseada em
protocolos de ginecologia e artigos cientificos que abordam as causas estruturais e nao estruturais, bem como
condutas terapéuticas em pacientes com sangramento uterino anormal agudo em emergéncias. Resultados:
Conforme previsto em protocolos e artigos cientificos, a SUA-a se refere a um dos principais atendimentos
ginecoldgicos em emergéncias. Assim, o sangramento uterino anormal apresenta diferentes causas, sejam elas as
estruturais, como polipos, adenomiose, leiomioma, malignidade/hiperplasia e as ndo estruturais, que sdao as
coagulativas, ovulatdrias, endometriais e iatrogénicas, sendo a mais prevalente, causas ovulatdrias. Além disso, €
importante descartar a hipotese de gravidez com a realizagdo do BhCG, para dar seguimento a conduta.
Evidenciou-se que o sangramento uterino anormal agudo pode levar a um quadro de alteracdo hemodinamica
devido ao aumento e a perda do fluxo sanguineo, o que se faz necessario a um atendimento agil e eficaz com o
intuito de evitar risco a vida da paciente. Portanto, a abordagem inicial do sangramento uterino anormal agudo na
emergéncia, apds o diagnostico e exame fisico, € priorizar a avaliagdo rapida e estabilidade hemodinamica,
incluindo monitorizagdo continua dos sinais vitais, obten¢do de acesso venoso calibroso e reposi¢cao volémica
com cristaloides e/ou hemoderivados quando indicada, tendo um melhor progndstico em ambientes hospitalares.
Consideracdes Finais: O sangramento uterino anormal agudo necessita de uma cessagdo rapida, juntamente com
a identificacao de suas causas, sendo a sua conduta terapéutica determinante para a melhora do quadro da paciente.
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