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Introducio: O departamento de emergéncia constitui importante porta de entrada para
pacientes com doengas cronicas avangadas e condi¢des ameacadoras a vida, que
frequentemente buscam atendimento por exacerbagdo de sintomas como dor, dispneia e
fadiga. Nesse contexto, a integra¢do dos cuidados paliativos torna-se essencial para o
reconhecimento precoce das necessidades assistenciais, promogao do alivio do sofrimento e
melhoria da qualidade de vida. A abordagem paliativista precoce esta associada a melhor
controle sintomatico, reducao de intervengdes invasivas e otimizacao dos recursos
hospitalares, embora ainda existam barreiras estruturais e assistenciais para sua
implementacdo. Metodologia:Realizou-se uma revisio sistematizada da literatura com a
seguinte questdo norteadora: “Quais evidéncias cientificas abordam o manejo da dor e a
aplicagdo dos cuidados paliativos no departamento de emergéncia?”’. A busca foi realizada na
base de dados PubMed utilizando descritores do Medical Subject Headings (MeSH),
combinados pelos operadores booleanos: ("Palliative Care" AND "Emergency Service,
Hospital" AND "Pain Management"). Foram identificados nove artigos inicialmente. Apos
leitura dos titulos e resumos, seis estudos foram excluidos por ndo apresentarem relagdo direta
com o tema, incluindo pesquisas realizadas em ambiente hospitalar geral, estudos focados
apenas em intervencdes farmacologicas, revisoes tedricas sem analise de desfechos clinicos e
trabalhos voltados exclusivamente a populagdo pediatrica. Assim, trés artigos atenderam aos
critérios de inclusdo e foram selecionados para analise final por abordarem cuidados
paliativos e manejo da dor no contexto do departamento de emergéncia. Resultados e
Discussoes: Os estudos evidenciam que pacientes graves atendidos no departamento de
emergéncia apresentam elevada carga sintomatica, principalmente dor, dispneia e fadiga,
associadas a doencas em estagio avancado. A integragdo precoce dos cuidados paliativos
relaciona-se a melhor controle sintomatico, maior adequagao terapéutica aos objetivos de
cuidado e reducdo de intervencdes invasivas potencialmente futeis. A atuacao de equipes
capacitadas mostrou impacto na diminui¢do do tempo de internagdo, dos custos assistenciais e
das hospitalizagdes evitaveis. Observou-se variagdo do perfil sintomatologico entre pacientes
oncologicos e ndo oncoldgicos, reforgando a necessidade de abordagem individualizada,
embora persistam barreiras institucionais e educacionais para sua implementagao sistematica
na emergéncia. Conclusao: Conclui-se que a integragdo dos cuidados paliativos no
departamento de emergéncia contribui para o manejo adequado da dor e de outros sintomas
em pacientes com doencas graves, promovendo melhor alinhamento das condutas terapéuticas
aos objetivos de cuidado. A implementagao precoce dessa abordagem esta associada a
melhora dos desfechos clinicos, redu¢do de internagdes prolongadas e otimizagao dos
recursos hospitalares. Assim, os cuidados paliativos configuram-se como estratégia essencial
para qualificar a assisténcia na emergéncia, favorecendo um cuidado mais humanizado,
eficiente e centrado no paciente.
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AREA TEMATICA: Cuidados Paliativos na emergéncia.
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