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Resumo

O estudo objetiva relatar experiéncias do Estagio Supervisionado I - Educagao Infantil do Curso
de Pedagogia do Instituto de Ciéncias Sociais, Educacdo e Zootecnia da Universidade Federal
do Amazonas em uma creche municipal de Parintins - AM, com €nfase nas praticas pedagdgicas
de alimentacdo saudavel. A pesquisa, de abordagem qualitativa, foi realizada no segundo
semestre de 2025 em uma turma de maternal com criangas na faixa etaria de 3 anos ¢ 11 meses.
A coleta de dados ocorreu por meio de observagdes participantes e regéncia de classe. As
praticas educativas estavam articuladas ao tema “Semana Nacional da alimentagdo na escola”,
envolveram experiéncias de aprendizagem lidicas alinhadas a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e ao Referencial Curricular Amazonense (RCA). As experiéncias de
aprendizagem relacionadas a alimentacdo sauddvel possibilitaram as criangas o
desenvolvimento da linguagem, motricidade, ludicidade, interagdo social, conhecimentos sobre
os alimentos e, ao professor em formacao, a construcao de saberes e habilidades essenciais a
docéncia, fortalecendo uma postura investigativa e intencional diante das demandas do
cotidiano da Educacdo Infantil. Os resultados indicam que a articulacdo entre observagao,
reflexdo e acdo no estagio favoreceu aos professores em formagdo a construcdo de saberes
docentes, a compreensao de educar e cuidar na creche, bem como a valorizagdo da alimentagdo
saudavel como dimensdo essencial do desenvolvimento infantil. Conclui-se que o estagio na
Educacao Infantil constitui espago-tempo formativo para a construgao de praticas pedagogicas
reflexivas e para a construcdo da identidade profissional docente.

Palavras-Chave: Estdgio Supervisionado. Educacdo Infantil. Formacdo Docente.

Alimentagao Saudavel.

1 Introducao

Este artigo ¢ fruto de uma experiéncia do Estagio Supervisionado I - Educacao Infantil
do Curso de Pedagogia do Instituto de Ciéncias Sociais, Educagdo e Zootecnia — ICSEZ. O
estagio ocorreu em uma creche municipal de Parintins -AM no periodo de 29 de setembro a 24

de\outubro de 2025 em uma turma de criancas bem pequenas na faixa etaria de 3 anos e 11
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O estagio, conforme Pimenta e Lima (2006), constitui como uma atividade tedrica e
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pratica que vai além da simples elaboracdo de ideias, assumindo um papel transformador nas
praticas pedagogicas das instituigdes de ensino. Ao proporcionar vivéncias reais de ensino e
aprendizagem, o estagio possibilita ao professor em formagao confrontar a teoria estudada com
os desafios do cotidiano escolar. Essa perspectiva dialoga com Freire (1996, p.13), para quem
“ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria producao
ou a sua constru¢do”, entendimento que reforca uma analise critica das praticas pedagogicas, a
construgdo de saberes da docéncia, promovendo uma postura investigativa e reflexiva.

Do ponto de vista normativo, o estagio estd regulamentado pela Lei n® 11.788, de 25 de
setembro de 2008, em seu Art. 1°, define o estagio como “ato educativo escolar supervisionado,
desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a preparagdo para o trabalho produtivo de
educandos [...]” (Brasil, 2008). A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao (LDB) n°® 9.394/96,
em seu Art. 82, estabelece que “os sistemas de ensino deverdo normatizar a realiza¢do do
estagio em sua jurisdi¢ao” (Brasil, 1996). Além desses marcos legais, a Resolu¢do CNE/CP n°
4/2024, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacao inicial de professores,
em seu Art. 13, estabelece que o Estagio Curricular Supervisionado ¢ constituido como
componente obrigatdrio da licenciatura, devendo ser realizado na Educagdo Bésica. O artigo
estabelece que o estagio integra a organizagdo curricular do curso, promovendo a aproximagao
progressiva do licenciando com o exercicio da docéncia, por meio da observacdo e da atuacgao
em sala de aula (Brasil, 2024).

A partir destas normativas e dos estudos realizados, emergiram as indagacdes: De que
maneira as experiéncias vivenciadas durante o Estagio Supervisionado I contribuem para a
analise critica das praticas pedagdgicas desenvolvidas na Educagdo Infantil? Como o processo
de observagdo, reflexdo e acdo no Estadgio Supervisionado possibilita a construcao de saberes
relevantes para a formac¢do inicial docente? Considerando as ac¢des voltadas a alimentacdo
saudavel na creche durante o estagio, questiona-se ainda como estas praticas influenciam o
desenvolvimento integral das criangas?

Estudos contemporaneos reforcam que a alimentacdo na Educacdo Infantil €, “[...] uma
acdo educativa e de cuidado, assim como o repouso, a higiene, os projetos, 0s experimentos, 0s
passeios, as brincadeiras e todas as relagdes entre adultos e bebés, adultos e criangas, criangas
entre elas [...]” (Arruda; Miranda; Ramalho, 2021, p. 33). Essa perspectiva dialoga com o
Ministério da Saude (2014) quando aponta que a alimentagdo vai além da simples ingestdo de

alimentos, envolvendo os nutrientes que os compdem, a forma como sdo co
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preparados, bem como as dimensdes sociais das praticas alimentares. Tais praticas contribuem
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para a saude e o bem-estar. Nessa dire¢do, a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, em seu Art.
2°, enfatiza que a alimentagdo escolar precisa ser variada, segura, respeitando a cultura, as
tradi¢cdes alimentares e contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento escolar e demais
especificidades (Brasil, 2009). Além disso, o Art. 4 reforca que o Programa Nacional de
Alimenta¢do Escolar (PNAE) “tem por objetivo contribuir para o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar ¢ a formacao de habitos alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional [...]” (Brasil,
2009). Desse modo, a legislagdo confirma que a alimentagdo saudavel ¢ parte estruturante do
processo educativo, articulando-se com o trabalho pedagodgico.

A pesquisa apresenta abordagem qualitativa, que busca analisar de forma empirica
detalhada os fatos sociais, na qual o pesquisador participa, compreende e interpreta os
significados (Michel, 2009). Foi desenvolvida por meio de observacdes sistematizadas, roda de
conversa, e regéncias de classe durante o periodo do estagio supervisionado, utilizou-se também
o didrio de campo e andlise das praticas pedagdgicas referentes a promog¢ao da alimentagdo
saudavel na Educacdo Infantil. A metodologia baseou-se no tripé observacao, reflexdo e agao,
orientada pela revisao bibliografica e normativas institucionais.

Deste modo, este estudo tem por finalidade relatar experiéncias do Estagio
Supervisionado em uma creche municipal de Parintins - AM, com énfase nas praticas de

alimenta¢ao saudavel no processo de educar e cuidar na Educagdo Infantil.

2 Construcao da Praxis Pedagogica: observacao participante e regéncia de classe na
Educacio Infantil

As praticas pedagogicas na Educacdo Infantil foram realizadas considerando o estagio
uma atividade tedrica investigadora da praxis, como defendem Pimenta e Lima (2006). Neste
processo de unidade teoria e pratica, o Estagio Supervisionado I se materializou nas vivéncias
e experiéncias didrias na primeira creche do municipio de Parintins intitulada “Creche
Municipal Professora Paula do Carmo”.

A observagdo participante na institui¢do ocorreu entre os dias 29 de setembro a 10 de
outubro de 2025, na turma B, maternal I, turno vespertino, composta por 20 criangas com
aproximadamente 3 anos € 11 meses. A participagdo cotidiana das professoras em formacao

« neste contexto, permitiu acompanhar o cotidiano da creche na sala de referéncia e em outros

ambaentes, assim como conhecer as rotinas pedagogicas, as interagdes esponténe.e 3 ‘

REALIZAGAC:
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professora regente e as criangas, bem como acompanhar o planejamento didatico e a
organizac¢do das praticas pedagogicas, considerando os momentos de alimentagdo das criangas.
A rotina alimentar das criangas revelou-se como um espago educativo, no qual foram feitos
didlogos sobre os alimentos, estimulos a autonomia das criangas nos horarios das refeigoes e a
formagao de habitos saudaveis, além de aprendizagens ligadas a convivéncia e ao processo de
educar e cuidar. O horario destinado a alimentacdo das criangas era organizado conforme a
rotina da creche. As refeigdes ocorriam por volta das 8h (1? refeigdo - lanche), 10h (2* refeicao
- almogo); 13h (3% refeigdo - lanche da tarde) e as 15h30 (4° refeigdo - jantar). Essas praticas
de alimentagdo saudavel oportunizavam as criangas a respeitar o tempo das refei¢des, aguardar
sua vez, realizar a higieniza¢do das maos antes de se alimentar, além de incentivar o consumo
de frutas e legumes e a experimentacdo de novos alimentos.

Somente apos essa vivéncia na creche tornou-se possivel compreender o sentido de
observagao participante, em que o pesquisador estd em constante investigacdo nas situagdes
sociais, no qual hd uma relagdo direta com seus interlocutores (Minayo, 2007). A imersao no
ambiente escolar, possibilitou-se compreender que o trabalho pedagdgico na primeira infancia
exige conhecimentos, planejamento, sensibilidade, criticidade e ressignificacao.

O planejamento das aulas fundamentou-se na compreensdo de que, na Educagdo
Infantil, educar e cuidar sdo dimensdes indissociaveis, considerando a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e em consonancia com o Referencial Curricular Amazonense (RCA). A
partir do tema “Semana Nacional de Alimentacdo na Escola”, foram planejadas agdes
intencionais articuladas aos Campos de experiéncias: O eu, o outro e o nos; Corpo, gestos e
movimentos; Tragos, sons, cores € formas; Escuta, fala, pensamento e imaginacgao; e Espacos,
tempos, quantidades, relagdes e transformagdes na perspectiva do desenvolvimento integral das
criangas. (Amazonas, 2020; Brasil, 2018).

As atividades pedagogicas realizadas consistiram em rodas de conversa sobre
alimentacdo sauddvel; apresentacdo, manuseio e exploracdo de frutas; pintura em painel
coletivo com a tematica das frutas; contacdo de histdria; jogos interativos; confecg¢dao e
montagem de uma feirinha simbodlica; atividade com quebra-cabe¢a de alimentos;
musicalizacdo com cangdes relacionadas ao tema; e orientagdo quanto a higienizacdo dos
alimentos e das maos, acompanhamento e orientacdes nos momentos das refeigoes,
incentivando-as o desenvolvimento da autonomia durante as praticas de alimentacdo. Tais

a¢Oes mobilizaram diferentes experiéncias de aprendizagem, promovendo o desenvolvimento
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cognitivo, social, afetivo e motor das criangas, a0 mesmo tempo integraram o cuidado as
praticas educativas.

As regéncias de classe ocorreram no periodo de 20 de outubro a 24 de outubro de 2025
de maneira colaborativa e alternada entre duas professoras em formacdo, favorecendo a
observagdo, o didlogo e a construgdo conjunta de saberes pedagdgicos. As funcdes foram
intercaladas ao longo da semana da seguinte forma: na segunda e na quarta-feira, a regéncia de
classe foi realizada pela Estagiaria 1, enquanto a Estagiaria 2 atuou como auxiliar; na terga € na
quinta-feira, a regéncia foi conduzida pela Estagiaria 2, ficando a Estagiaria 1 responsavel pelo
apoio na sala de referéncia; ja na sexta-feira, a regéncia foi compartilhada entre ambas, sendo
aroda de conversa conduzida pela Estagiaria 1 e o encerramento pela Estagiaria 2.

Essa organizagdo didatica nas regéncias possibilitou as professoras em formacio o
exercicio de diferentes papéis pedagodgicos, favorecendo a reflexdo critica sobre a pratica
docente, o desenvolvimento da autonomia profissional ¢ o aprimoramento das praticas

educativas.

3 Praticas Pedagdgicas sobre Alimentagdo Saudavel na Creche

A promogao de habitos alimentares saudaveis na primeira infincia constitui-se um pilar
fundamental para o desenvolvimento integral da crianga. Nesse sentido, a inser¢ao da Semana
Nacional de Alimentacdo no contexto da creche assume um papel essencial e estratégico,
sobretudo quando a alimentacdo nao se restringe ao simples ato de comer. Nesse vié€s, 0s
conhecimentos relacionados a tematica sdo construidos por meio de experiéncias artisticas,
sensoriais, musicais, contacao de historia e de jogos. Assim, as atividades integram, de forma

articulada o processo de educar e cuidar.

Na primeira regéncia de classe, o acolhimento das criancas foi marcado por

descontracdo e alegria e didlogos sobre alimentacdo saudavel por meio da musica “Toda a

comida ¢ boa” de Palavra Cantada. Elas participaram com entusiasmo desta atividade. Em

seguida, realizaram a pintura das frutas em painéis, que possibilitou a exploragdo de cores,

formas e texturas, estimulando o desenvolvimento da coordenagdo motora fina e a expressao

artistica. Houve a participagdo ativa de todas as criangas. Essas praticas mostraram a
importancia da ludicidade na Educagdo Infantil. Com a utilizacdo de painéis, foi possivel

- incentivar a imaginacao e a interagao das criancas. A Figura 1 apresenta a construcao da cesta

“As#rutinhas coloridas”.
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Fonte: Mendonga, Estagio Supervisionado I, 2025
Posteriormente, desenvolveu-se a atividade “As frutinhas que ja comi” onde utilizou-se
figuras de frutas em palitoche. No primeiro momento, ao visualizarem a cesta com as frutas,
todas as criangas ficaram euforicas para realizar a atividade. No entanto, foram orientadas para
o desenvolvimento da atividade, e cada crianca selecionou e inseriu na cesta as frutas que
reconhecia e faziam parte de sua alimentacgao cotidiana. Tal pratica favoreceu o reconhecimento
dos alimentos, a autonomia nas escolhas, a socializacao e o respeito.

Os resultados das atividades propostas foram satisfatorios, pois elas reconheceram
muitas frutas que fazem parte do seu cotidiano. Essa pratica evidencia a mediagdo docente como
processo de aprendizagem, conforme Vygotsky (2007) defende em seus estudos sobre a Zona
de Desenvolvimento Proximal, sendo a distancia daquilo que ja aprendeu até aquilo que se
deseja alcangar em suas capacidades de escolha e classificagdo. A figura 2 apresenta a atividade

descrita.

Figura 2:Atividade: as frutinhas que ja comi

. Fonte: Mendonga, Estagio Supervisionado I, 2025
? A terceira atividade desenvolvida consistiu na escuta e musicalizagdo da cangag “Sagada

de frutas” (Clube da Anittinha), com o objetivo de estimylaaeened . ,.
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e o movimento das criangas. Observou-se que uma grande parcela participou ativamente,
demonstrando avangos na coordenagdo motora grossa, na fala e na escuta. Algumas criancas
ainda apresentaram dificuldades, o que era natural considerando a faixa etaria do grupo e
mostraram-se timidas, enquanto outras participaram com maior desenvoltura, promovendo
interagdes entre si € com as educadoras. Em determinados momentos, houve a necessidade de
intervengdo das professoras em formagao para mediar conflitos e garantir a seguranca e o bem-
estar do grupo.

No segundo dia, a regéncia de classe foi iniciada com a cangao “Sopa” (Palavra
Cantada), promovendo socializacdo e alegria entre as criancas e as educadoras. Foi
proporcionado para elas a constru¢do de uma torre de alimentos, no entanto ndo foi possivel
concluir definitivamente devido a turma estd em processo de desenvolvimento das habilidades
de cooperagdo coletiva. Optou-se entdo por uma abordagem dialdgica individual, na qual cada
crianca identificava o alimento que estava em suas maos, ¢ relatava os alimentos preferidos.
Esta atividade, favoreceu o desenvolvimento da oralidade, a atengao ¢ o raciocinio, bem como
conhecer os alimentos preferidos pelas criancas. Conforme o Art. 15 da Lei n® 11.947 de 16 de
junho de 2009 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar, compete a Unido, por
meio do FNDE propor agdes educativas que perpassem pelo curriculo escolar, abordando o
tema de alimentagdo saudavel, nas praticas escolares. A Figura 3 ilustra o desenvolvimento da

construgao da torre alimentar:

Figura 3: Construindo uma torre alimentar com frutas e legumes

Fonte: Mendonga, Estagio Supervisionado I, 2025
Posteriormente, desenvolveu-se a atividade do jogo de “encaixar as frutas” (Figura 4),
na qual as criancgas relacionavam as sombras das frutas, com as imagens coloridas, favorecendo

percepcao visual, discriminacao de formas e concentracao.

2
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Figura 4: Atividade: jogo de “encaixar as frutas”

\ @

1

Fonte: Mendonga, Estagio Supervisionado I, 2025

Na terceira regéncia de classe, foi realizada a contagdo da historia “A Lagarta
Comilona”, utilizando ilustragdes. As criangas mostraram-se atentas e participativas durante o
reconto da historia, demonstrando compreensdo e envolvimento com a narrativa. Para
Abramovich (1997), o primeiro contato da crianga com a literatura acontece por meio da escuta
de historias. Assim, essa pratica ¢ fundamental para o inicio da formacao leitora, pois ¢ por
meio da escuta que a crianga comeca a descobrir e interpretar o mundo por meio da palavra, da
imaginacao e da experiéncia narrativa. Posteriormente, as criangas confeccionaram uma lagarta
colorida, atividade que estimulou a imaginagdo, a criatividade e o desenvolvimento da
coordenacdo motora fina. O momento da escuta da historia quanto o da confecg¢do da lagarta

podem ser observados na Figura 5:

Figura 5: Reconto da histéria da Lagarta Comilona e a criagdo de uma lagarta colorida com a utilizagdo de
tintas

Fonte: Mendonga, Estagio Supervisionado I, 2025
Na quarta regéncia de classe foi trabalhado o reconhecimento de alimentos saudaveis e
ndo saudaveis, conforme evidenciado na Figura 6. Para isso, foram utilizadas imagens, frutas
em ?alitoche e embalagens de alimentos industrializados, a fim de promover a percepcao,

classificagdo e leitura de imagens. As criangas associaram emojis a cada tipo de aliN@Phy ' ’
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modo que o emoji feliz era para os saudaveis e triste para os ultraprocessados, desenvolvendo
a percepgao critica e a capacidade de escolha dos alimentos. Essa estratégia ludica favoreceu o
didlogo e a conscientizagdo sobre a importancia de uma alimentagdo equilibrada. A
diferenciagdo entre os alimentos naturais e ultraprocessados esta relacionada ao Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira, que destaca a importancia de a crianga ter criticidade quanto a isso

desde a infancia (Brasil, 2014).

Figura 6: Demonstragdo e manuseio de alimentos saudaveis e ndo saudaveis

Fonte: Mendonga, Estdgio Supervisionado I, 2025
A quinta e Ultima regéncia foi iniciada pela musica “Bem-vindo a escola” e roda de
conversa sobre alimentacdo. Na sequéncia foi realizada a atividade “Feirinha Criativa de
Alimentos Saudaveis” (figura 7). Cada crianga recebeu cédulas simbolicas para “comprar”
frutas e legumes, vivenciando nog¢des de quantidade, trocas e escolhas. Apesar de pequenos
conflitos, proprios da idade, a atividade estimulou a autonomia, o raciocinio légico, observagao
e o respeito ao espaco coletivo. Em seguida, o quebra-cabeca de frutas e legumes trabalhou a

concentragdo, a cooperagdo, o desenvolvimento motor e a leitura de imagens.

Figura 7: Atividade: feirinha criativa de alimentos

Fonte: Mendonga, Estagio Supervisionado I, 2025
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Durante o processo de ensino-aprendizagem na Educacdo Infantil observou-se
progresso significativo na comunicacdo, nas interagcdes € na autonomia das criangas, assim
como na ampliagdo de conhecimentos sobre a temadtica. As criangas exploraram imagens,
musicas, sons, movimentos, cores e texturas dos alimentos, expressando saberes, sentimentos,
preferéncias e curiosidades de forma espontanea. Foram evidenciados neste processo avangos
na linguagem e maior participagdo das criangas nas experiéncias de aprendizagem. Em termos
da linguagem oral, observou-se que ao interagirem entre si € com as professoras em formagao,
as criangas puderam se comunicar de maneira compreensivel. Observou-se a presenga da
linguagem egocéntrica, a qual, segundo Vygotsky (2008), constitui como uma ectapa
imprescindivel no desenvolvimento da fala e na organizagdo do pensamento. Elas passaram a
se expressar com maior clareza, ampliando o repertério de palavras e de frases. Também
demonstraram avancos na leitura de imagens, nomeacao de objetos, relataram suas preferéncias
alimentares com o apoio da mediacdo docente. Esses avancos se evidenciam nas rodas de
conversa, brincadeiras, jogos, musicalizagdo e reconto de historias, nas quais a oralidade

emergiu de forma espontanea e significativa.

No campo “O eu, o outro ¢ 0 nos”, vivéncias como a cesta das frutas e a feirinha
incentivaram atitudes de partilha, empatia e convivéncia respeitosa, em consonancia com 0s
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento EI02EO01 e EI02EO02. No campo “Corpo,
gestos e movimentos”, experiéncias de pintura, colagem e montagem favoreceram o controle
corporal e a coordenagdo motora, relacionadas aos objetivos EI02CGO1 e EI02CGO02. No
campo “Tragos, sons, cores e formas”, expressdes artisticas e musicais, como a pintura das
frutas e a confec¢do da lagarta, estimularam a exploragdo sensorial e estética, associadas aos
objetivos EI02TS02 e EI02TS03. Ja no campo “Escuta, fala, pensamento e imaginagao”, rodas
de conversa, musicas e reconto de histérias ampliaram a oralidade, o vocabulario e o
pensamento simbolico, conforme os objetivos EI02EF01 e EI02EF04, EI02EF09-AM. Por fim,
no campo “Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes”, atividades como a
feirinha criativa e o jogo de classificacdo contribuiram para o raciocinio logico e o

reconhecimento de semelhancas e diferencas, vinculadas aos objetivos EIO2ETO1 e EIO2ETO03.

A avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem das criangas ocorreu de maneira
continua e qualitativa, por meio de registros em relatorios e fotos. Os instrumentos adotados
-« valorizaram os processos € ndo apenas os resultados, permitindo reconhecer o avango individual

e coletivo de cada crianga em seu proprio ritmo.
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Em sintese, as experiéncias propostas nas regéncias de classe possibilitaram
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aprendizagens significativas as criangcas e as professoras em formagdo, contemplando
dimensdes cognitivas, afetivas, motoras e sociais. As experiéncias compartilhadas com as
professoras representaram um momento de crescimento profissional e constru¢ao de saberes na
formacao inicial, permitindo-nos compreender a importancia da mediacdo docente sensivel e
intencional nas diferentes atividades da Educa¢do Infantil. Com a insercdo da crianga no
contexto cultural tanto em suas relagdes em grupos, quanto a sua participagdo nas praticas
sociais, possibilitam em sua formagdo enquanto ser humano (Rego, 1995). E nestas interacdes
que ela se passa a se construir, desenvolvendo seu modo de pensar, agir, relaciona-se com o

mundo e com 0s outros.

4 Conclusoes

As atividades desenvolvidas ao longo do Estagio Supervisionado I — Educagao Infantil
evidenciam que as experiéncias vivenciadas na creche pelas professoras em formagao
contribuem para uma analise critica das praticas pedagogicas e para a construcdo de saberes
docentes, especialmente quando articulam observacao, reflexao e acao. As agdes realizadas nas
observagdes participantes e nas regéncias de classe mostram que esse processo dialético
possibilita aos professores em formacdo a construcdo de saberes, reflexdo critica e o
desenvolvimento de habilidades essenciais a formacdo docente, fortalecendo uma postura

investigativa, sensivel e intencional diante das demandas do cotidiano escolar.

No que se refere a alimentacao saudavel, as atividades realizadas na Educagao Infantil
evidenciam o direito das criangas a alimentacdo adequada e a relevancia de praticas
interdisciplinares na perspectiva de cuidar e educar na primeira infancia, uma vez que essa etapa
constitui uma base fundamental para a construcdo de hébitos, conhecimentos, preferéncias e
atitudes relacionadas ao cuidado de si e do outro. Por meio de atividades ludicas, como musicas,
jogos, manuseio de frutas e classificacio de alimentos, percebe-se que, ao trabalhar a
alimentacao saudavel na Educagdo Infantil de maneira ludica e contextualizada, promove-se a
compreensdo de que comer bem ¢ um ato que envolve cultura, saber, identidade, afeto e
convivéncia, evidenciando o que a BNCC (2018) propde ao destacar a importancia das praticas

pedagdgicas que articulam cuidado, educagdo e promocgdo da saude.

Conclui-se que as experiéncias desenvolvidas ao longo das praticas pedagogicas nao

apegas ampliam o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, mas também contribuem
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para que elas compreendam, de forma concreta e prazerosa, que a alimentagdo ¢ parte

fundamental da rotina e de seu processo de desenvolvimento integral.
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