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Introdugdo: O politrauma representa uma das principais causas de morbimortalidade
mundial, especialmente em individuos jovens, exigindo abordagem sistematizada e rapida na
sala de emergéncia. A aplicagdo de protocolos padronizados permite identificar e tratar
precocemente lesdes potencialmente fatais, reduzindo complicacdes e aumentando a
sobrevida. Nesse contexto, o método XABCDE destaca-se como ferramenta essencial na
avaliacdo primaria do paciente politraumatizado. Objetivo: Descrever a abordagem inicial ao
paciente politraumatizado na urgéncia e emergéncia, enfatizando a sequéncia XABCDE e sua
importancia na identificagdo de ameagas imediatas a vida. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura baseada em diretrizes do Advanced Trauma Life Support
(ATLS) e em artigos cientificos indexados nas bases PubMed, SciELO e Google Scholar,
selecionados conforme relevancia clinica e atualidade. Foram incluidos estudos que abordam
a avaliacdo primaria do trauma e o manejo inicial do paciente grave. Resultados: A
sequéncia XABCDE propde avaliagdo sistematica iniciando pelo controle de hemorragias
exsanguinante (X), seguida da garantia de via aérea com protecdo cervical (A), avaliacao da
ventilagdo e oxigenacao (B), controle da circulagdo com identificagdo de choques e controle
de sangramentos (C), avaliagao neurolédgica rapida por meio da escala de coma de Glasgow
(D) e exposicdo completa do paciente com prevengdo de hipotermia (E). A aplicacao
adequada desse protocolo permite priorizacdo de intervengdes criticas, como controle de vias
aéreas, reposicdo volémica, imobilizagdo adequada e reconhecimento precoce de lesdes
ocultas. Evidéncias demonstram que a utilizacdo de abordagem estruturada reduz o tempo
para intervencdes salvadoras e melhora os desfechos clinicos. Conclusdes: A abordagem
inicial sistematizada do paciente politraumatizado baseada no XABCDE ¢ fundamental para
a redu¢do da mortalidade no atendimento de urgéncia e emergéncia. O dominio desse
protocolo pela equipe multiprofissional contribui para atendimento mais seguro, agil e eficaz,
refor¢ando a importancia de treinamento continuo e adesdo as diretrizes internacionais de
manejo do trauma.
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