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Introdugdo: O trauma ¢ uma das principais causas de morte evitdvel no mundo, especialmente entre adultos
jovens, com elevado impacto social e economico. Grande parte dos 6bitos ocorrem nas primeiras horas apds o
evento, periodo em que o atendimento pré-hospitalar assume papel fundamental. Embora o conceito da “hora
de ouro” sustente que a redugao do tempo até o atendimento definitivo melhora a sobrevida, evidéncias recentes
sugerem que essa relacdo ndo € necessariamente linear. Fatores como a gravidade da lesdo, o mecanismo do
trauma e a qualidade das intervengdes realizadas podem modular significativamente o desfecho clinico.
Objetivo: Analisar a influéncia do tempo-resposta do atendimento pré-hospitalar na sobrevida de vitimas de
trauma. Metodologia: Realizou-se revisao sistematica da literatura com meta-analise narrativa na base
PubMed/MEDLINE, utilizando descritores relacionados a trauma, atendimento pré-hospitalar, tempo-resposta e
mortalidade. Foram incluidos estudos observacionais que avaliaram a associacdo entre tempos pré-hospitalares
e desfechos clinicos. A sintese foi descritiva devido a heterogeneidade metodologica. Resultados: O tempo
pré-hospitalar ndo apresentou associagdo consistente com aumento da mortalidade apds ajuste para gravidade
da lesdo e variaveis demograficas. Tempos menores em cena ndo se associaram a melhor sobrevida e, em
alguns contextos, relacionaram-se a maior mortalidade hospitalar. Da mesma forma, tempos prolongados nao
demonstraram aumento significativo do risco de obito durante a internacdo ou em 30 dias. Contudo, atrasos no
atendimento mostraram associagdo com piores desfechos funcionais na alta hospitalar. Conclusées: O
tempo-resposta isoladamente ndo se mostrou preditor confidvel de sobrevida em trauma, sendo a gravidade das
lesdes e a qualidade do atendimento fatores mais determinantes. O impacto do tempo parece mais relevante na

morbidade e na recuperagao funcional do que na mortalidade.
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