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Presenca e Desenvolvimento do Papel do Psicologo: Sustentacio ou Adaptaciao?

Alexandra Sombrio Cardoso!

RESUMO

O exercicio do papel profissional do psicélogo contemporaneo encontra-se atravessado por
multiplas exigéncias que extrapolam a dimensao técnica da formagdo. Para além do dominio
teorico e ético, observa-se crescente demanda por desempenho, posicionamento publico,
visibilidade nas redes sociais, producao de resultados e adaptacao a expectativas institucionais
e mercadoldgicas. Nesse cendrio, o risco ndo reside apenas na sobrecarga, mas na cristalizagdo
de modos de atuagdo pautados por conservas culturais, entendidas como formas previamente
estabelecidas de exercer o papel, que podem restringir a criatividade e reduzir a vitalidade do
encontro terapéutico. A luz da teoria de papéis da socionomia, compreende-se que o
desenvolvimento profissional ndo ¢ estatico, mas processual. Inicialmente, o sujeito tende ao
role taking, apropriacdo conservada do papel, frequentemente orientada por modelos
internalizados. Com o amadurecimento, pode avangar para o role playing, momento de maior
experimentacdo, até alcancar o role creating, no qual imprime singularidade, autoria e
posicionamento proprio a funcdo exercida. Esse movimento esta intrinsecamente ligado ao
conceito moreniano de espontaneidade, definida como a capacidade de produzir respostas
novas a situagdes antigas ou respostas adequadas a situagdes novas. A espontaneidade ndo se
opde a técnica; ao contrario, constitui o elemento dinamizador que permite ao profissional
utilizar seus recursos teoricos e éticos de modo vivo e contextualizado. Quando excessivamente
submetido a conservas culturais ou a expectativas externas, o psicologo pode permanecer em
niveis conservados do papel, dificultando sua sustentagdo autoral na clinica. A justificativa
cientifica da proposta apoia-se na compreensao de que o desenvolvimento do papel profissional
repercute diretamente na qualidade do vinculo terapéutico. Sustentar o proprio lugar clinico em
consonancia com valores pessoais e principios €ticos favorece uma atuagdo mais coerente,
responsavel e relacionalmente implicada. Assim, o fortalecimento da espontaneidade no papel
profissional ndo constitui apenas ganho individual, mas contribui para a poténcia
transformadora do encontro terapéutico. O objetivo é promover o amadurecimento ¢ a
sustentacdao do papel profissional do psicologo, favorecendo a identificagdo de processos de
adaptacdo, compreendidos como conservas culturais presentes na pratica, ¢ ampliando
possibilidades de atuacdo mais espontdnea, ética e coerente na clinica contemporanea.
Metodologicamente, a intervengdo configura-se como uma terapia do papel profissional,
estruturada segundo o enquadre psicodramatico cladssico. Serdo realizados aquecimento
inespecifico e especifico voltados a evocacao de situacdes clinicas marcadas por adaptacao

! Doutora em psicologia. Psicodramatista didata supervisora. Viver mais Psicologia.
alexandra.sombrio@gmail.com



25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES

excessiva; dramatizacdo conduzida a partir da escolha de um protagonista, explorando as
intersecgoes entre dimensdes pessoais e exercicio profissional; e compartilhamento grupal. As
técnicas psicodramaticas serdo utilizadas a servigo da ampliacdo de consciéncia sobre o papel
desempenhado. O processamento final incluird didlogo tedrico-metodologico acerca dos
conceitos de papel, conserva cultural, espontaneidade e sustentacdo profissional. Espera-se que
os participantes ampliem a consciéncia sobre seus modos de atuagao, reflitam e ressignifiquem
conservas culturais presentes na pratica e fortalecam a sustentag¢@o do proprio lugar profissional
na clinica contemporanea, contribuindo para uma atuacao mais autoral, espontanea e vincular
com o paciente e com a clinica.
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