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Introducdo: O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por desatencdo, impulsividade e hiperatividade, podendo persistir na
adolescéncia e vida adulta. Tais caracteristicas comprometem fungfes executivas essenciais para a conducgédo
segura de veiculos automotores, como atencdo sustentada, controle inibitorio e tomada de decisdo. Objetivo:
Analisar, por meio de revisdo narrativa, a associacdo entre TDAH e maior risco de acidentes de transito.
Metodologia: Revisdo narrativa da literatura realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO e
PubMed, priorizando artigos publicados nos altimos dez anos, incluindo estudos observacionais, coortes e
revisdes sistematicas que investigaram o risco de colisdes, infracdes e comportamentos de dire¢cdo em
individuos com TDAH. Resultados: Evidéncias apontam que adolescentes e adultos jovens com TDAH
apresentam maior taxa de acidentes de transito, maior nimero de infracdes e maior probabilidade de
comportamentos de risco ao volante, como excesso de velocidade e direcdo distraida. Estudos de coorte
demonstram aumento significativo no risco de colisbes quando comparados a motoristas sem o transtorno. A
impulsividade e os déficits de atencdo sustentada foram os principais fatores associados ao aumento da
vulnerabilidade. Observa-se ainda que o0 manejo adequado do transtorno, incluindo tratamento farmacoldgico e
intervencdes comportamentais, pode reduzir significativamente o risco de acidentes. Conclusdes: O TDAH
constitui importante fator de risco para acidentes de transito, especialmente entre adolescentes e jovens adultos.
Estratégias de rastreamento, orientacdo familiar, acompanhamento multiprofissional e educacéo para o transito
sdo fundamentais para reduzir a morbimortalidade associada.
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