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Introducio

A Educacao Fisica (EF) nos Anos Iniciais permanece, em muitas escolas, aprisionada
a uma loégica de “recreacdo”, “gasto de energia” ou pausa entre conteudos considerados
centrais. Tal reducdo esvazia o potencial formativo da EF e reforga a separagao historica entre
corpo e linguagem. Em contraposi¢do, a BNCC posiciona a EF na area de Linguagens (Brasil,
2018), reconhecendo as praticas corporais como producdes simbolicas e culturais, capazes de
mobilizar sentidos e constituir aprendizagens. Nessa chave, Alfabetizacdo e Letramento ndo
se restringem ao dominio do sistema alfabético, mas se articulam as praticas sociais de leitura
e escrita, a autoria e a participacao cultural (Soares, 2015).

Este trabalho sustenta que o brincar tradicional (parlendas, cantigas, cirandas, jogos de
roda) ¢ uma forma potente de linguagem da infancia: nele, oralidade, ritmo, gesto e
pertencimento se entrelagam, favorecendo consciéncia fonoldgica, organizacdo espago-
temporal, memoria sonora, escuta, cooperagao e producao de sentido. Tal perspectiva dialoga
com contribui¢des da cognicao corporificada (Varela; Thompson; Rosch, 2016; Figueiredo;
Siman, 2021) e de perspectivas histdrico-culturais (Vigotsky, 2007; Andrade, 2011), que
compreendem o corpo ndo como suporte, mas como agente de simboliza¢do e mediacao do
aprender. Além disso, em contexto de curriculos prescritivos e politicas de alfabetizacdo de
viés tecnicista, defender o corpo como linguagem ¢ também defender uma alfabetizacdo com
dignidade, cultura e experiéncia.

Diante desse contexto, o objetivo do trabalho ¢ analisar e descrever como praticas
corporais da cultura popular, planejadas de modo intencional pelo(a) professor(a) de EF e
articuladas ao trabalho da docente generalista, podem contribuir para processos de
Alfabetizagdo ¢ Letramento de criangas do 1° ciclo do Ensino Fundamental, incluindo
possibilidades de constatagcdo/avaliacao proprias da Educagdo Fisica Escolar (EFE).

Metodologia

Trata-se de um relato analitico de praticas pedagdgicas, de natureza qualitativa,
desenvolvido em turmas de 1° e 2° anos do Ensino Fundamental, em escola publica, a partir
de sequéncias didaticas realizadas nas aulas de EF em articulagdo com demandas do ciclo de
alfabetizacdo. As acdes foram planejadas com foco em: (a) oralidade ritmica
(parlendas/cantigas); (b) simbolizacdo corporal (representacdo de letras e palavras com o
corpo); (c) autoria coletiva (criacdo de variacdes de rimas, inclusdo de nomes proprios e
elementos do cotidiano escolar).
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Como procedimentos de acompanhamento/constatagdo, foram adotados registros
descritivos do/a professor/a (observacao participante), coleta de produgdes das criangas
(registros escritos mediados e tentativas autonomas), e documentacdo pedagogica simples
(quadros de observacdao e registros de ‘“gesto-letra”). Foram definidos trés eixos de
observagao: (1) consciéncia fonologica e ritmica em movimento; (2) organizagdo espacial e
simbolizacdo do gesto (do tragado no espaco a letra); (3) producdao de sentido e autoria
(narrativas corporais e orais).

Resultados e discussio

Os resultados indicam que o brincar tradicional, quando assumido como pratica de
linguagem e ndo como “intervalo”, produz efeitos pedagdgicos relevantes para alfabetizacao
e letramento. No eixo da consciéncia fonoldgica, a repeticao ritmica das parlendas e cantigas,
associada a a¢des corporais combinadas (palmas, passos, giros, toques), favoreceu a atencao
aos sons, as rimas, as aliteracdes e as variagdes de cadéncia, tornando visiveis respostas
corporais de ajuste, estranhamento e autocorrecao diante de trocas intencionais feitas pelo/a
professor/a (mudancas de palavras, inversoes de ordem, “rimas erradas”). Esse tipo de
resposta sugere que o corpo funciona como indicador de escuta e percep¢do linguistica,
ampliando possibilidades de acompanhamento pela EF sem depender exclusivamente do/a
docente regente.

No eixo gesto-letra, atividades de “alfabeto corporal” (criagdo de letras com o corpo,
alfabetos humanos e formacgao de palavras no patio) contribuiram para que o grafema deixasse
de ser apenas forma abstrata no quadro e se tornasse experiéncia espacial, tatil e afetiva. As
criangas passaram a associar letras a identidades (nome proprio) e sentidos (palavras
significativas), produzindo legendas e narrativas sobre o que criaram. Observou-se que a
memoria cinestésica (“eu fiz essa letra com meu corpo”) operou como ponte para o
reconhecimento e a estabilizacdo do tracado nas atividades de escrita em sala, aproximando
linguagem, movimento e subjetividade.

No eixo autoria e produgdo de sentido, propostas de recriacdo de parlendas (inser¢do
de nomes da turma e elementos do cotidiano) aumentaram a participacao de criangas que
apresentavam resisténcia a escrita espontanea, pois o pertencimento a brincadeira e ao coletivo
funcionou como motivacdo para ditar, copiar e arriscar grafias. Além disso, as criagdes
orais/corporais permitiram observar complexificagcdo progressiva do repertorio ritmico e do
vocabulario, bem como maior seguranga na apresentagao publica.

Os achados também evidenciam desafios estruturais: fragmentacdo -curricular,
auséncia de tempos de planejamento coletivo e insuficiente formagao de professores/as de EF
para compreenderem fundamentos de alfabetizagdo/letramento, o que mantém a disciplina em
lugar periférico no ciclo. Soma-se a isso a pressdao por desempenho em avaliagdes e a
tendéncia de reduzir alfabetizacdo a procedimentos técnicos, o que restringe o brincar e
empobrece a experiéncia linguistica da infancia. Nesse cendrio, sustenta-se que a EF, ao
reivindicar seu lugar na area de Linguagens, amplia a concepgao de alfabetizacdo: ndo como
deslocamento de fun¢do, mas como reconhecimento de que gesto, ritmo, oralidade e escuta
sdo constitutivos do aprender a ler e a escrever.
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Conclusoes

Conclui-se que praticas corporais da cultura popular, planejadas com intencionalidade
pedagogica, contribuem para processos de alfabetizagdo e letramento ao mobilizar oralidade,
ritmo, consciéncia fonoldgica, organizacdo espaco-temporal, simboliza¢dao e autoria. A EF
ocupa lugar legitimo na formagao leitora e escritora quando assume o corpo como linguagem
e produz instrumentos proprios de constatagdo (observacdo de respostas corporais,
documentacao gesto-letra e registros de narrativas orais/corporais). O brincar constitui pratica
de linguagem e aprendizagem, e sua valorizacao fortalece o direito das criancas a formagao
integral. Por fim, a articulagdo EF—docente generalista e o investimento formativo em
alfabetizacdo/letramento para professores(as) de EF tornam-se condi¢des para consolidar
propostas interdisciplinares sustentdveis no cotidiano escolar (Menegon ef al., 2015; Mangi
et al., 2016). Reafirma-se, assim, que alfabetizar e letrar com o corpo ndo significa a
“escolarizagdo do movimento”, no sentido de reduzi-lo a recurso didatico mecanico, mas sim
a “movimentacao da escola”, onde a EF preserva sua identidade cultural e Iudica enquanto
amplia os horizontes de leitura e escrita das infancias.
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Docéncia na infancia.
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