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RESUMO:

INTRODUCAO: O ultrassom point-of-care (POCUS) tem ganhado espaco na pratica da medicina de
emergéncia como ferramenta complementar ao exame clinico tradicional. OBJETIVOS: analisar o uso
precoce do POCUS na avaliacdo do choque na emergéncia. METODOLOGIA: Esse estudo caracteriza-se
por uma revisao narrativa da literatura, feita por meio de pesquisas na base de dados PubMed e SciELO, nos
ultimos cinco anos. Foram utilizados os descritores “point-of-care ultrasound”, “shock”, “emergency department”
e “critical care” combinados. DISCUSSAO E RESULTADOS: Os estudos mostram que o uso do POCUS esté
associada a melhor diagnoéstico e tratamento inicial, além da diminuicdo do tempo de raciocinio clinico.
CONCLUSAO: Conclui-se que o uso do POCUS na avaliagio do choque é uma evolugdo da medicina de
emergéncia, mas precisa de um preparo dos profissionais, regulacdo de protocolos e acesso a equipamentos

modernos e funcionais.
PALAVRAS-CHAVE: Diagnostico. Instabilidade. Insuficiéncia Circulatoria.
AREA TEMATICA: Abordagem inicial do paciente grave.

INTRODUCAO

O choque representa uma das situacbes mais desafiadoras no departamento de emergéncia, pois envolve
instabilidade hemodinamica com risco iminente de faléncia organica. A identificacdo rapida da etiologia —
seja ela hipovolémica, cardiogénica, obstrutiva ou distributiva — é fundamental para o inicio de uma
intervencdo adequada. No entanto, a depender apenas da avaliacdo clinica e de exames complementares
tradicionais, pode haver atraso na defini¢do diagnostica. Nesse contexto, o ultrassom point-of-care (POCUS)
tem se consolidado como ferramenta que amplia a capacidade diagndstica do médico a beira-leito,
funcionando como extensdo do exame fisico e contribuindo para decisdes mais rapidas e fundamentadas
(ACEP, 2023).

OBJETIVOS

Revisar e analisar as evidéncias cientificas recentes sobre o uso precoce do POCUS na avaliacao inicial do

choque indiferenciado no ambiente da emergéncia.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater qualitativo e descritivo, realizada por meio de busca
estruturada nas bases de dados PubMed e SciELO. A coleta de dados ocorreu entre dezembro de 2025 e fevereiro de
2026, contemplando publica¢des dos ultimos cinco anos (2021-2025). Foram utilizados os descritores “point-of-care
ultrasound”, “shock”, “emergency department” e “critical care”. Incluiram-se estudos originais, revisdes sistematicas,
metanalises e diretrizes internacionais que abordassem a aplicacao do POCUS na avaliacdo inicial de pacientes adultos
com instabilidade hemodinamica no contexto da emergéncia. Foram excluidos relatos de casos sem aplicabilidade
clinica, estudos pediatricos e publicacdes que ndao apresentassem relevancia direta para o cendrio do servico de

emergéncia.
FUNDAM ENTAQAO TEORICA

O POCUS corresponde a utilizacdo direcionada da ultrassonografia como ferramenta diagnostica
imediata, aplicada pelo proprio médico assistente durante o atendimento. Diferentemente do exame
ultrassonografico tradicional, seu objetivo é responder perguntas clinicas especificas e orientar decisdes
rapidas. Protocolos como FAST e eFAST sdo amplamente empregados no trauma, principalmente para
identificacdo de hemorragias internas e pneumotérax. Ja o protocolo RUSH prop8e uma avaliagdo integrada
do coracdo, do volume intravascular e dos grandes vasos, permitindo diferenciagdo mais &gil das principais
causas de choque. A analise da contratilidade ventricular, a avaliacdo da veia cava inferior e 0 exame pulmonar

sdo componentes que auxiliam na definicdo da estratégia terapéutica inicial (PHILLIPS, et al., 2024).
DISCUSSAO

Pesquisas de meta-analise avaliaram a acuracia diagnostica do POCUS na identificacdo da etiologia
do choque. As razdes de verossimilhancga positivas para cada tipo de choque foram todas maiores que 10,
especialmente para choque obstrutivo. A razéo de verossimilhanca negativa para cada tipo de choque foi de
aproximadamente 0,2. Portanto, 0 POCUS consegue identificar com boa precisao a causa do choque, sendo
especialmente eficaz nos casos de choque obstrutivo. (YOSHIDA, et al, 2023).

A literatura recente evidencia que a utiliza¢éo precoce do POCUS na abordagem do choque contribui
para encurtar o tempo até a definigdo diagndstica e direcionar de maneira mais objetiva a conduta terapéutica.
Ao possibilitar avaliagdo imediata da fungdo cardiaca, do estado volémico e do parénquima pulmonar, o
método favorece a diferenciacdo pratica entre os tipos de choque, orientando decisbes como reposicao
volémica, inicio de vasopressores ou indicacdo de abordagem cirurgica. Quando comparado ao modelo
tradicional de investigacdo, que frequentemente depende de exames laboratoriais e de imagem mais
demorados, o POCUS apresenta vantagem operacional importante, especialmente em pacientes instaveis.
(KAMEDA, et al, 2024) (RAQUEL, et al, 2025).

A possibilidade de repetir o exame conforme a evolucdo clinica também permite monitorizacéo

dindmica da resposta ao tratamento, sem exposicao a radiacdo. Sob a perspectiva organizacional, sua aplicagdo



pode contribuir para melhor fluxo assistencial na sala de emergéncia e potencial reducdo de exames
complementares desnecessarios. Entretanto, o0 método é dependente da habilidade do examinador. A auséncia
de treinamento adequado pode comprometer a interpretacdo dos achados e limitar seus beneficios. As
diretrizes internacionais reforcam que a incorporagdo do POCUS deve estar associada a capacitacdo formal e
padronizacdo institucional. No cenario brasileiro, embora haja crescente disponibilidade de aparelhos
portateis, ainda existem desafios relacionados a formagéo sistematica e a uniformizacao de protocolos. Mesmo
assim, quando utilizado por profissionais treinados e inserido em fluxos estruturados, o POCUS demonstra
impacto positivo consistente na pratica da medicina de emergéncia (ACEP, 2023) (RAQUEL, et al, 2025).

RESULTADOS

Os estudos analisados indicam que a integracdo do POCUS a avaliacéo inicial do paciente com choque
esta associada a maior precisao diagnostica e a reducéo do tempo para tomada de deciséo clinica. Observa-se
uma melhora na condugdo do tratamento inicial e uma possivel influéncia favoravel nos desfechos,

especialmente quando o método é utilizado de maneira protocolizada.

CONCLUSAO

Dessa forma, entende-se que incluir o uso precoce do POCUS na avaliacdo do chogue é uma evolucdo na
pratica da medicina de emergéncia, permitindo um atendimento mais rapido, seguro e direcionado as
necessidades do paciente. Quando associado a treinamento adequado e protocolos bem definidos, essa
ferramenta é muito Gtil na abordagem do paciente grave, resultando em um impacto positivo na sobrevida
destes. E importante enfatizar que a consolidacio dessa pratica depende da ampliacio continua da capacitacio

dos profissionais, padronizacao de protocolos e expansao do acesso a equipamentos modernos e funcionais.
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