DISSECCAO AGUDA DA AORTA: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE DOR
TORACICA EM SALA DE EMERGENCIA

Julia Nascimento Vaz de Mello Martins!, Jullia Guimaraes Estevam?

Faculdade de Medicina — Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA)
(Juliacrvg2000@gmail.com)

Introdugao: A dissec¢do aguda da aorta (DAA) é uma emergéncia cardiovascular
grave, potencialmente fatal, frequentemente subdiagnosticada na sala de emergéncia.
Apesar de sua baixa incidéncia, apresenta alta mortalidade, principalmente se ndo
tratada precocemente. O reconhecimento rapido € essencial, uma vez que a
apresentacao clinica pode simular outras causas de dor toracica. Objetivo: Discutir a
importancia da DAA como diagnostico diferencial em pacientes com dor toracica
aguda, destacando sinais de alerta, estratégias diagndsticas e conduta inicial.
Metodologia: Revisdo de literatura narrativa com busca nas bases de dados PubMed,
UpToDate e SciELO, utilizando os descritores “aortic dissection”, “chest pain”,
“emergency medicine” e “diagnosis”. Foram selecionados artigos recentes, diretrizes
clinicas e revisoes relevantes dos ultimos 10 anos. Resultados: A dor toracica na DAA
¢ caracteristicamente de inicio subito, intensa, com carater lancinante ou em facada,
podendo irradiar para a regido interescapular ou lombar, e migrar conforme a
progressao da disseccao ao longo da aorta. Essa apresentagdo clinica ¢ um sinal de
alerta importante para diferencia-la de outras causas de dor toracica. A DAA pode ainda
se associar a hipertensao, déficits neuroldgicos, sincope e assimetria de pulsos. Exames
complementares como eletrocardiograma e radiografia de torax sdo importantes, mas
muitas vezes inespecificos. A angiotomografia de térax é o exame padrio-ouro para
confirmacao diagnostica. O tratamento varia conforme o tipo de dissecgdo
(classificacdo de Stanford A ou B), sendo a intervengao cirurgica indicada em casos

proximais (tipo A). Conclusio: A inclusao da DAA como diagnoéstico diferencial



precoce em dor tordcica ¢ essencial para reduzir mortalidade. A utilizacdo de
protocolos clinicos e exames de imagem de forma racional favorece um diagnostico
mais rapido e seguro na emergéncia, possibilitando tratamento adequado em tempo

habil.
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