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Introdugdo: Nas ultimas décadas, o pronto-socorro consolidou-se como espaco central para demandas em
saude mental, especialmente entre idosos, grupo com alta prevaléncia de transtornos mentais, onde tais
condi¢des permanecem frequentemente subdiagnosticadas (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2025).
Diante do acesso restrito ao cuidado especializado e das particularidades do envelhecimento, a emergéncia
torna-se cendrio decisivo para a avaliagdo inicial. Nesse contexto, o principal desafio consiste em distinguir
transtornos psiquiatricos primarios de condigdes clinicas que simulam alteragdes mentais, como delirium,
infecgdes e distirbios metabolicos (BESSEY et al., 2018; MAIA et al., 2022). Objetivo: Este resumo tem por
objetivo discutir os principais desafios relacionados ao diagnéstico diferencial das emergéncias psiquiatricas em
idosos no contexto do pronto-socorro, ressaltando a importancia de diferenciar transtornos mentais primarios de
condi¢des clinicas que podem simular manifestacdes psiquidtricas. Metodologia: O estudo ¢ uma revisdo
narrativa da literatura, realizado a partir da analise de publicagdes cientificas nacionais e internacionais
indexadas nas bases SCiIELO, PubMed e Google Académico, além de documentos institucionais da Organizacao
Mundial da Satde (OMS), publicados entre 2012 e¢ 2025. Resultados: A avaliacao clinica detalhada do idoso
no contexto da emergéncia, aliada a investigacdo sistematica de causas organicas, constitui-se como etapa
fundamental para prevenir erros diagnodsticos (BESSEY et al., 2018). Nesse cendrio, o delirium e outras
alteragdes cognitivas agudas, frequentemente relacionadas a condi¢des clinicas subjacentes, podem ser
erroneamente atribuidos a transtornos psiquiatricos primarios, o que favorece atraso terapéutico e piora do
prognostico (MAIA et al., 2022). Ademais, dados da Organizagdo Mundial da Satde indicam que
aproximadamente 14% dos idosos vivem com algum transtorno mental, muitas vezes subdiagnosticado, dado
que reforca a necessidade de protocolos estruturados e capacitagdo das equipes de emergéncia para maior
precisao diagndstica, conforme observado em estudos epidemiologicos brasileiros (BALDACARA et al.,
2012). Conclusao: Portanto, o dominio da avaliacdo clinica e do diagnostico diferencial ¢ fundamental no
manejo de emergéncias psiquiatricas em idosos. A tendéncia de profissionais em atribuir sintomas
comportamentais a transtornos mentais primarios, negligenciando causas organicas subjacentes, retarda
intervengdes criticas e impacta negativamente o progndstico desses pacientes. Assim, a implementacao de
protocolos estruturados e a capacitacdo das equipes sdo indispensaveis para garantir a seguranga e a eficacia do

atendimento geriatrico na urgéncia.
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