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Introdug¢do: A meningite ¢ um processo inflamatorio do sistema nervoso central que acomete as meninges,
envolvendo o liquido cefalorraquidiano (LCR) e, principalmente, as membranas pia-mater e aracnoide. Pode
apresentar etiologia viral, fungica ou bacteriana, sendo esta ultima associada principalmente aos patdgenos
Streptococcus pneumoniae, Neisseria meningitidis e Haemophilus influenzae tipo b. Na pediatria, ¢ considerada
uma emergéncia médica devido a elevada taxa de morbimortalidade e a sua rapida progressao clinica. Nesse
contexto, torna-se fundamental o reconhecimento precoce dos sinais e sintomas iniciais, como febre, vomitos,
rigidez de nuca, alteragdes do estado mental, irritabilidade e fotofobia, além da identificacdo de sinais
semioldgicos meningeos, como os de Brudzinski e Kernig, para a institui¢do imediata do manejo terapéutico
adequado. Objetivo: Apresentar os principais aspectos relacionados ao reconhecimento precoce e a abordagem
inicial da meningite bacteriana em pacientes pedidtricos no contexto da emergéncia, enfatizando sinais de
alerta, métodos diagndsticos e condutas imediatas. Metodologia: trata-se de uma revisdo bibliografica realizada
por meio de busca sistematica na literatura cientifica sobre meningite bacteriana na populagdao pediatrica,
abrangendo publicagdes entre 2023 a 2025. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados PubMed e Google
Scholar, sendo incluidos estudos que abordavam aspectos relacionados ao reconhecimento, diagnostico e
manejo inicial no contexto das emergéncias neurologicas pedidtricas. Resultados: Os resultados indicam que a
padronizac¢do do atendimento melhora a abordagem, acelera o inicio da antibioticoterapia e reduz complicagdes.
A identificagdo precoce de sinais como febre, rigidez de nuca e alteragdo do nivel de consciéncia permite
priorizar casos graves, sendo essencial iniciar antibidticos na primeira hora para diminuir sequelas. O
diagnostico rapido ¢ fundamental, tendo a puncdo lombar como método padrdo, auxiliada por PCR e
biomarcadores para maior precisao e diferenciagdao etiologica. Além disso, a terapia empirica imediata e a
ampliagdo da vacina¢do conjugada tém contribuido para reduzir a incidéncia e a gravidade da doenca.
Conclusdo: Conclui-se que a adogdo de protocolos bem estruturados contribui para maior agilidade no
atendimento e melhores desfechos clinicos na meningite bacteriana pediatrica. Por se tratar de uma emergéncia
neuroldgica grave, o reconhecimento precoce, o diagnodstico rapido e o inicio imediato do tratamento sdo

determinantes para reduzir complicacdes e mortalidade.
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