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Introdugdo: A agitacdo psicomotora grave associada a ideacdo suicida se trata de uma emergéncia
psiquiatrica frequente no departamento de emergéncia, com risco imediato de autoexterminio,
heteroagressdo e prejuizo a seguranga da equipe. Nesse sentido, protocolos tradicionais baseados em
benzodiazepinicos e antipsicoticos podem apresentar inicio de ac¢do mais lento ou efeitos adversos
hemodindmicos e respiratorios relevantes. Diante disso, a cetamina, antagonista do receptor NMDA, tem
sido estudada como uma alternativa de acdo rapida tanto para sedagdo em agitacdo extrema quanto para
reducdo aguda da ideagdo suicida. Objetivo: Analisar evidéncias recentes acerca da eficacia e seguranca da
cetamina no controle da agitacdo psicomotora grave e na redu¢do imediata do suicidio no contexto da
emergéncia. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e
Cochrane Library, incluindo ensaios clinicos, revisdes sistematicas e estudos observacionais publicados
entre 2018 e 2026, que avaliaram o uso de cetamina em doses subanestésicas (0,1-0,5 mg/kg 1V) para
ideacao suicida e doses dissociativas (4-5 mg/kg IM) para agitacdo grave em ambiente de emergéncia.
Resultados: Estudos demonstram que a cetamina intramuscular promove sedacdo mais rapida quando
comparada a associagcdes como haloperidol e benzodiazepinicos, favorecendo controle seguro da agitagao
em minutos. Em doses subanestésicas intravenosas, evidenciou-se reducgao significativa e precoce da ideacao
suicida, muitas vezes nas primeiras horas apos a administra¢ao, funcionando como ponte terapéutica até
avaliacdo psiquiatrica especializada. Os efeitos adversos observados foram, em geral, transitorios, incluindo
elevagdo pressorica, dissociagdo e nduseas, com baixa incidéncia de complicacdes graves sob monitorizagao
adequada. Conclusdes: A cetamina configura-se como ferramenta terapéutica promissora na sala vermelha,
proporcionando controle rapido da agitacao psicomotora e redugdo aguda da ideagdo suicida. Seu uso deve
estar inserido em protocolo institucional, com monitorizagdo cardiorrespiratoria e equipe treinada, visando

maximizar beneficios € minimizar riscos.
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