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Introdução: A parada cardiorrespiratória (PCR) é caracterizada pela ausência de atividade 

mecânica cardíaca, com ou sem atividade elétrica, e apresenta alta mortalidade mundial, 

afetando cerca de 450 mil pessoas na América do Norte. Alguns grupos, como asmáticos, 

obesos e gestantes, exigem atenção especial durante a ressuscitação cardiopulmonar (RCP), 

com abordagens adicionais ao protocolo padrão. Na gestação, ocorrem alterações fisiológicas 

importantes, como aumento do volume sanguíneo e compressão da veia cava pelo útero, 

sendo indicadas medidas específicas, como decúbito lateral esquerdo e oxigênio a 

100%;Objetivo: Identificar, na literatura, as variáveis relacionadas à PCR durante a 

gestação;Metodologia: Revisão integrativa da literatura sobre PCR e RCP em gestantes, com 

busca nas bases LILACS, MEDLINE, IBECS e CUMED, via BIREME. Foram incluídos 

artigos em português, inglês e espanhol, publicados entre 2010 e 2015, excluindo-se 

duplicidades, editoriais, cartas, correspondências, revisões e guidelines;Resultados: Foram 

encontrados 246 artigos, sendo 18 selecionados por preencherem os critérios ditos acima. Os 

países de realização dos estudos foram, Estados Unidos, França, Canadá, Alemanha, Bélgica, 

Nigéria, Japão, Turquia, Argentina, China, Croácia e Holanda; Conclusão: Nos estudos a 

idade gestacional ficou entre 10 a 41 semanas, as principais etiologias foram embolia 

pulmonar e trauma, os ritmos iniciais foram fibrilação ventricular e atividade elétrica sem 

pulso, acerca das medidas terapêuticas as mais citadas foram, RCP, entubação orotraqueal 

administração de epinefrina e cesarea de emergencia, os principais desfechos maternos e 

fetais foram alta hospitalar em bom estado neurológico.  
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