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Introducao: A parada cardiorrespiratoria (PCR) € caracterizada pela auséncia de atividade
mecanica cardiaca, com ou sem atividade elétrica, e apresenta alta mortalidade mundial,
afetando cerca de 450 mil pessoas na América do Norte. Alguns grupos, como asmaticos,
obesos e gestantes, exigem atengao especial durante a ressuscitacao cardiopulmonar (RCP),
com abordagens adicionais ao protocolo padrdo. Na gestacdo, ocorrem alteragdes fisiologicas
importantes, como aumento do volume sanguineo e compressao da veia cava pelo utero,
sendo indicadas medidas especificas, como dectbito lateral esquerdo e oxigénio a
100%;O0bjetivo: Identificar, na literatura, as variaveis relacionadas a PCR durante a
gestacdo;Metodologia: Revisdo integrativa da literatura sobre PCR e RCP em gestantes, com
busca nas bases LILACS, MEDLINE, IBECS ¢ CUMED, via BIREME. Foram incluidos
artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2010 e 2015, excluindo-se
duplicidades, editoriais, cartas, correspondéncias, revisdes e guidelines;Resultados: Foram
encontrados 246 artigos, sendo 18 selecionados por preencherem os critérios ditos acima. Os
paises de realizagdo dos estudos foram, Estados Unidos, Franca, Canad4, Alemanha, Bélgica,
Nigéria, Japao, Turquia, Argentina, China, Croacia ¢ Holanda; Conclusao: Nos estudos a
idade gestacional ficou entre 10 a 41 semanas, as principais etiologias foram embolia
pulmonar e trauma, os ritmos iniciais foram fibrilagdo ventricular e atividade elétrica sem
pulso, acerca das medidas terapéuticas as mais citadas foram, RCP, entubac¢ao orotraqueal
administracao de epinefrina e cesarea de emergencia, os principais desfechos maternos e

fetais foram alta hospitalar em bom estado neuroldgico.

Palavras-chave: Gestantes, RCP, Emergéncia

Area Tematica: Suporte Basico ¢ Avangado de Vida;

PRINCIPAIS REFERENCIAS

VANCINI-CAMPANHARQO, Cassia. Ressuscitacio cardiopulmonar na gestacio: uma

revisao integrativa



