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Introducio: No conceito desenvolvido pela Organizacao Mundial da Saude, atualizado em 2002, os cuidados
paliativos t€ém como objetivo melhorar a qualidade de vida do doente e de seus familiares, por meio do
tratamento da dor e de outros sintomas fisicos, psicoldgicos e espirituais. O aumento do nimero de pacientes
com doengas cronicas e o envelhecimento populacional tém tornado os cuidados paliativos uma realidade cada
vez mais frequente nas emergéncias de hospitais brasileiros. No entanto, a auséncia de protocolos claros e
qualificacdo profissional direcionada a cuidados paliativos faz com que o objetivo dessa abordagem nio seja
alcangado, uma vez que, na emergéncia, o objetivo tradicional ¢ a estabilizagdo, levando a intervengdes
invasivas que nao modificam o progndstico, mas que prolongam o processo de morte. Objetivo: Analisar, por
meio da literatura cientifica, os principais desafios para a integracdo dos cuidados paliativos na emergéncia
hospitalar. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada através da andlise de artigos
cientificos publicados nas bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs. Foram utilizados os descritores “Cuidados
Paliativos”, “Emergéncia” e “Protocolos”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos 5 anos, que abordassem os desafios da integragdo dos cuidados paliativos na
emergéncia. Foram excluidos os artigos que nao apresentavam relagdo com a tematica. Resultados: Com base
nos artigos analisados, observou-se convergéncia em desafios acerca do tema cuidados paliativos no setor
emergencial. Os estudos destacam, de forma recorrente, a insuficiente qualificagdo dos profissionais de saude
e a fragilidade na organiza¢do hospitalar como fatores que comprometem a assisténcia aos pacientes em
cuidados paliativos. Além disso, os artigos também apontam dificuldades na comunicacao entre a equipe
médica e os familiares. Conclusdo: Em sintese, de acordo com a anélise dos artigos selecionados, expoe-se
que os cuidados paliativos no setor de emergéncia ¢ um campo pouco inexplorado marcado por empecilhos
estruturais e organizacionais, como a insuficiéncia da capacita¢do profissional e a fragil organizacdo das
unidades de atendimento emergencial. Esse cenario compromete que a dignidade humana desses pacientes
seja preservada, prolongando a dor em muitos casos. Nesse viés, torna-se essencial a inclusdo obrigatoria e
efetiva dos cuidados paliativos na formacao académica dos profissionais da saude, bem como o fortalecimento
das politicas publicas voltadas para a capacitacdo de equipes e estruturacdo adequada dos servigos
emergenciais.
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