USO DO FAST NO ATENDIMENTO INICIAL AO PACIENTE POLITRAUMATIZADO
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Introducio: O politrauma exige decisdes rapidas durante a avaliacdo primaria, sobretudo para identificacdo de
hemorragia e lesdes toracicas potencialmente fatais. A ultrassonografia a beira-leito, por meio do Focused
Assessment with Sonography for Trauma (FAST) e do extended-FAST (eFAST), integra o atendimento inicial ao
permitir detec¢do imediata de LLP (Liquido Livre Peritoneal), como hemoperitonio e derrame pericardico, além
de pneumotdérax e hemotérax quando adicionadas janelas toracicas. Embora amplamente empregada no
departamento de emergéncia e em cendrios criticos, sua utilidade clinica depende do desempenho diagnoéstico, do
contexto hemodinamico e da capacitacio do examinador. Objetivo: Analisar evidéncias sobre o uso do
FAST/eFAST no atendimento inicial ao paciente politraumatizado, destacando acuracia, impacto na tomada de
decisdo e limitagdes do método. Metodologia: Foi realizada revisdo integrativa nas bases PubMed e SciELO,
com busca estruturada utilizando descritores DeCS/MesH e termos livres: “Focused Assessment with Sonography
for Trauma”, “FAST”, “eFAST” e “emergency department”. Incluiram-se estudos em portugués e inglés que
abordassem FAST/eFAST durante a avaliagdo primaria do trauma, protocolos estendidos, comparacdo com
tomografia computadorizada e/ou efeito de treinamento/curva de aprendizado sobre desempenho diagndstico.
Apos triagem, a amostra final foi composta por seis artigos selecionados para analise, incluindo revisao
sistematica com meta-analise, revisdes clinicas e estudos aplicados ao contexto de emergéncia. Resultados: A
literatura demonstra que o FAST/eFAST ¢ exame rapido e repetivel, com alta especificidade e utilidade pratica
para confirmar sangramento cavitario/pericardico e identificar pneumotorax/hemotorax no ambiente de
ressuscitagdo, influenciando prioridades terapéuticas em pacientes instaveis. Protocolos ampliados durante o
primary survey aumentam a capacidade de deteccdo de lesdes toracoabdominais e podem otimizar fluxos
diagnosticos em cenarios de alta demanda. Evidencia-se, ainda, que treinamento direcionado melhora a
performance do método, reduzindo erros iniciais e permitindo aplicacdo segura por emergencistas. Entretanto,
limitagdes incluem menor sensibilidade para pequenos volumes, lesdes retroperitoneais e lesdes sem liquido livre,
além de ser um método operador-dependente; assim, resultado negativo nao exclui lesdo significativa e deve ser
integrado ao mecanismo do trauma e a evolucao clinica, com tomografia indicada em pacientes estaveis quando
disponivel. Conclusdes: O FAST/eFAST ¢ ferramenta essencial no atendimento inicial ao politraumatizado por
apoiar decisdes rapidas, sobretudo na instabilidade hemodinamica, desde que aplicado por profissionais treinados
e interpretado de forma contextualizada, mantendo-se a necessidade de métodos complementares conforme o

cenario clinico.
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