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INTRODUCAO: O fenémeno do envelhecimento estd associado a alteracdes sensoriais e
neuromusculares capazes de comprometer o controle postural. Entre esses fatores, a redugao da
acuidade sensorial plantar relaciona-se ao aumento da oscilacédo postural e ao risco de quedas em
pessoas idosas. Sob a perspectiva da Gerontecnologia, que compreende tecnologias leves e
arranjos ambientais como mediadores da funcionalidade, a modificacdo da interface corpo—solo
pode ser entendida como recurso ndo instrumental, aplicavel a esse contexto. Diante dessa
premissa, o treinamento descalgco emerge como estratégia de baixo custo, potencialmente capaz
de favorecer maior estimulacao sensorial plantar e possiveis adaptacbes biomecanicas associadas
a estabilidade. Contudo, a magnitude desses efeitos em pessoas idosas e sua repercussao em
tarefas funcionais permanecem inconclusivos. Assim, questiona-se: Qual o impacto do treinamento
descalgo sobre a sensibilidade plantar e a oscilagao postural em adultos e pessoas idosas?

OBJETIVO: Sintetizar e analisar criticamente a literatura acerca da relagdo entre treinamento
descalgo, acuidade sensorial plantar e oscilagdo postural.

METODO: Trata-se de uma sintese narrativa critica, com buscas nas bases MEDLINE, Scopus e
Google Académico (outubro/2025 a janeiro/2026), utilizando os descritores “aging”, ‘postural
balance”, “plantar sensation” e “barefoot training”. Incluiram-se estudos originais, revisdes sobre
sistema postural e intervengdes realizadas na condigdo descalga, com desfechos relacionados a
oscilagao postural, sem restricao temporal ou de idioma. A selegao foi conduzida por dois revisores
independentes, com resolugdo por consenso. A analise foi descritiva e tematica, sem protocolo

sistematico ou avaliagao formal de risco de viés.

RESULTADOS: Foram elencadas 35 publicagbes (1982-2024), envolvendo adultos e pessoas
idosas. De modo geral, os estudos relatam reducdo nos parametros de oscilagdo postural na
condicao descalga, sobretudo em tarefas estaticas e ambientes controlados. Entretanto, ha elevada
heterogeneidade metodoldgica, com predominéncia de estudos transversais. Ademais, permanece
inconclusivo se as diferengas observadas decorrem predominantemente de altera¢des na aferéncia
sensorial plantar ou de fatores biomecénicos relacionados a base de apoio, bem como a real
magnitude da tarefa-dependéncia e sua repercussao em diferentes contextos.



CONCLUSAO: A literatura atual sugere que o treinamento descalco pode estar associado &
reducdo da oscilagao postural, especialmente em condi¢cbes estaticas. Contudo, as evidéncias sao
limitadas e heterogéneas, impedindo inferéncias robustas sobre relevancia funcional ou implicagdes
clinicas. Sob a ¢tica da Gerontecnologia, configura-se como intervencao leve, de baixo custo e
potencialmente aplicavel, ao modificar a interacdo pessoa—ambiente. Ainda assim, sua utilizagao
deve ser interpretada com cautela como hipétese plausivel, com potencial integragdo a programas
de prevengao de quedas, porém ainda nao consolidada como estratégia independente.
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