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Introduc¢do: O metanol (ou élcool metilico) ¢ um dalcool toxico que ¢ utilizado de forma ilegal para a
adulteragdo de bebidas alcodlicas. Dessa maneira, a toxicidade por metanol se da pela sua conversdao em acido
formico através do metabolismo hepatico, o que reduz a respiracdo celular e leva ao aumento de lactato, que
em altas concentragdes causa hipoxia dos tecidos, acidose metabdlica e alteracdo do nivel de consciéncia.
Objetivo: Descrever os manejos iniciais na intoxicacdo exdgena por metanol, com foco no diagnostico e
tratamento precoce. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com levantamento
bibliografico realizado na base de dados PubMed. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos, em
inglés, que abordassem diagnodstico e tratamento para intoxicacdo por metanol. Resultados: A literatura
evidencia que o diagndstico da intoxicacao exdgena por metanol na emergéncia € predominantemente clinico-
laboratorial, j4 que a dosagem sérica nem sempre estd prontamente disponivel. Os pacientes costumam
apresentar sintomas inespecificos iniciais, como nauseas, vomitos ¢ dor abdominal, com progressdao para
manifestagdes neurologicas e visuais, incluindo rebaixamento do nivel de consciéncia e visdo turva.
Laboratorialmente, destacam-se acidose metabolica grave com aumento do anion gap, redugao do bicarbonato
e elevagdo do lactato, achados associados a maior gravidade e com maior correlagdo prognostica do que os
niveis séricos de metanol. O manejo inicial envolve estabilizagao clinica incluindo suporte das vias aéreas,
controle da ventilacdo e da circulagdo, corre¢do da acidose com bicarbonato de sodio, administracao
intravenosa precoce de antidotos inibidores da alcool desidrogenase, como etanol ou fomepizol, e hemodialise
nos casos graves para remoc¢ao do metanol e de seus metabolitos toxicos. Conclusdes: Os achados reforcam
que o manejo eficaz da intoxicagdo por metanol depende do reconhecimento precoce na emergéncia, baseado
em sinais clinicos e alteragdes laboratoriais tipicas. A instituicdo rapida do tratamento, mesmo antes da
confirmacao laboratorial definitiva, ¢ essencial para reduzir a mortalidade e minimizar sequelas neurologicas

e visuais.
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