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INTRODUGAO:

O melasma é uma dermatose crdnica caracterizada por hipermelanose
adquirida, manifestando-se por manchas hiperpigmentadas acastanhadas, de
bordas irregulares, predominantemente em areas fotoexpostas, especialmente
na face. Trata-se de uma condicao multifatorial, associada a exposig¢ao solar,
fatores hormonais e predisposigcdo genética, sendo mais prevalente em
mulheres em idade reprodutiva (Majid et. al, 2021).

O tratamento do melasma baseia-se principalmente no uso de agentes
despigmentantes topicos e sistémicos, peelings quimicos e tecnologias como
lasers e microagulhamento. Apesar da ampla utilizagdo da via topica na
dermatologia, sua eficacia é limitada pela barreira do estrato cérneo, o que
torna desafiadora a adequada penetragdo dos ativos. Nesse contexto,
estratégias de drug delivery tém sido empregadas para otimizar a permeacao
cutanea (Coelho; Geitenes, 2020).

O microagulhamento promove microperfuragdes controladas na pele,
estimulando processos de reparo tecidual e facilitando a penetragcdo de



substancias tdpicas, associando estimulo biolégico a potencializagédo
terapéutica (Lima et al, 2013; Dalbone et al, 20).

OBJETIVOS:

Revisar a literatura cientifica acerca do uso do microagulhamento como
estratégia de drug delivery no tratamento do melasma, analisando seus
mecanismos de agao, eficacia clinica, segurangca e relevancia na pratica
dermatologica.

METODOS:

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases PubMed,
SciELO e Google Scholar, utilizando os descritores “melasma’,
“microagulhamento”, “drug delivery” e “tratamento”, nos idiomas portugués e
inglés. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 15 anos, disponiveis na
integra, que abordassem o uso do microagulhamento como estratégia
terapéutica ou de drug delivery no tratamento do melasma.

RESULTADOS:

As evidéncias analisadas sugerem que o microagulhamento, quando associado
ao drug delivery, promove disrupgao controlada do estrato corneo, aumentando
a difusao transcutadnea de agentes despigmentantes. Além disso, a indugao de
neocolagénese e a reepitelizagdo contribuem para a melhora clinica da
hiperpigmentacdo, com perfil de seguranca favoravel quando corretamente
indicado e realizado

CONCLUSAO:

Considerando o carater crbnico do melasma e as limitagdes da terapéutica
tépica isolada, o microagulhamento como estratégia de drug delivery mostra-se
uma abordagem eficaz e aplicavel na pratica dermatoldgica. Ao favorecer a
penetracdo de agentes despigmentantes e contribuir para a melhora clinica da
hiperpigmentacédo, apresenta-se como adjuvante valido aos tratamentos



convencionais e a fotoprotecdo. Estudos futuros sdo necessarios para a
padronizagao de protocolos e avaliagao de resultados em longo prazo.
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